
健  康  週  報
【摘自中國醫藥大學附設醫院】

認識肌少症：     

肌少症是一種漸進性的肌肉質

量減少，及肌肉功能降低的老

年症候群。在老化的過程中，

生理狀況逐漸退化，加上老人

常有多重慢性疾病、身體功能

缺損，加速肌肉量的減少，造

成生活上的不便，例如：行走

速度異常緩慢（蝸牛速）、腿

部突然容易無力（軟腳蝦）、

無法舉起重物（奶油手）等狀

況時，都可能是肌少症的徵兆。
家主任暨全體職員工關心您

115年 9月 01日
第一週



健  康  週  報
【摘自中國醫藥大學附設醫院】

認識肌少症症狀：

主任暨全體職員工關心您

115年 9月 8日
第二週



健  康  週  報
【摘自中國醫藥大學附設醫院】

認識肌少症的影響： 

家主任暨全體職員工關心您

115年 9月 15日
第三週



健  康  週  報
【摘自中國醫藥大學附設醫院】

認識肌少症的預防： 

家主任暨全體職員工關心您

115年 9月 22日
第四週


