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     雙週藥訊 
「流感疫苗有把關 接種預防好安全」 
 流感疫苗是什麼？ 

流感疫苗能減少感染流感的機率，降低流感重症、併發症與

住院風險，是保護自己與家人健康的最佳方式。 

 為什麼需每年接種？ 

流感病毒株容易變異，且保護力會隨時間下降，一年一次接

種預防好安心！ 

 食藥署如何確保疫苗的安全有效？ 

1、核發許可證（上市前審查）：疫苗在臺灣使用，須先通過

審查並取得藥品許可證，且每年病毒株變更仍須通過審查與

核准。 

2、逐批檢驗：每批疫苗都會進行文件審查與國家實驗室檢

驗，全部合格才能放行。 

3、核發封緘證明及藥物檢查證 ：逐批檢驗合格後核發封緘

證明書，並於產品外盒加貼藥物檢查證，代表該批疫苗安全、

品質合格。 

 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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                    雙週藥訊                                    

「一噁心就吃止吐藥？」 

止吐藥之使用時機與就醫重點判斷 
噁心與嘔吐是常見的不適症狀，許多人一感到反胃、想吐，

就會立刻服用止吐藥，希望盡快緩解症狀。然而，造成噁心、

嘔吐的原因相當多元，若未先釐清原因便自行使用藥品，可能

掩蓋病情警訊，延誤治療時機。 

 常見止吐藥大致可分為三類  
第一類、多用於腸胃炎、消化不良或胃排空功能較差所引   

        起的噁心與嘔吐。   

第二類、預防及緩解動暈症引起的噁心、嘔吐、頭暈等不 

        適。 

第三類、預防及治療癌症化學治療或放射治療引起的噁 

        心、嘔吐。                                                              

 出現警訊症狀 應儘快就醫評估 

     觀察症狀變化也是判斷是否需要就醫的重要依據。 

警訊症狀如下： 

 出現嘔吐症狀時，可先回想近日是否曾食用不潔食物，並留

意是否伴隨腹瀉、腹痛、發燒等症狀。 

 腸胃不適時，可能是因為過於油膩或過甜的飲食影響胃排空

引起。若屬輕微，可先補充水分與電解質，待症狀稍緩後，

再少量攝取清淡食物，多數情況可逐漸改善。 

 出現口乾舌燥、心跳加快等脫水徵兆，或伴隨持續劇烈嘔吐、

明顯腹脹、吐血、嘔吐物帶有膽汁等警訊症狀，則應盡快就

醫。 

 部分嚴重疾病初期也可能以噁心、嘔吐表現，若僅依賴止吐

藥壓制症狀，反而可能延誤診斷與治療。 
                                                                           來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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