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      雙週藥訊 
常喝發泡錠，會導致腎結石嗎？ 

一、發泡錠成分： 
 

 檸檬酸鉀：只要按照產品的建議使用方式飲用，影響不大。 

 維生素 C：成人每日維生素 C 建議攝取量為 100 毫克，應注意

補充品劑量是否過高 

 若有腎臟問題與特殊腎臟疾病，使用前務必諮詢醫師！ 

 

二、 攝取量要注意如下： 
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                    雙週藥訊                                         

喉嚨卡卡就含一顆？喉糖與含片其實不一樣 
   喉嚨乾癢、卡卡不舒服，不少民眾習慣含喉糖或喉嚨含片來舒

緩不適。不過，喉糖與喉嚨含片其實並不相同，喉糖屬於一般食

品，喉嚨含片則含有藥物成分。 

喉糖： 

    屬於食品類，常見成分包括糖、蜂蜜、薄荷、甘草等萃取物。 

主要是透過增加唾液分泌，讓喉嚨黏膜較為濕潤，進而減少乾癢與

異物感。較適合短暫保養或輕微不適時使用。 

喉嚨含片： 

    含有多種醫療成分，會依不同需求，添加殺菌劑、消炎成分或

局部麻醉劑，幫助暫時減輕喉嚨不適。含片大多仍以症狀緩解為

主，並非真正治療病因。 

喉嚨痛若持續不退，應盡快就醫檢查 
    醫師提醒，面對喉嚨不適，應先釐清真正病因。 

    

    如果喉嚨不適伴隨高燒、感冒症狀，或發現扁桃腺出現潰瘍、

化膿情形，代表可能已經是感染問題，必要時需接受藥物治療。 

     

    若症狀持續兩週以上未改善，或長期感覺喉嚨有異物感、聲音

沙啞，也要警覺可能與胃食道逆流、聲帶結節、息肉等問題有關，

請就醫處理。 
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