
認知障礙---漫談失智症 
 
定義 

「失智症是一種疾病現象非正常老化，常見家屬以為人老了皆如

此，因而忽略就醫重要性，但事實已生病了即應接受治療。失智症

（Dementia）不是單一項疾病，而是一群症狀的組合(症候群)，它

的症狀不單只有記憶力減退，還會影響其他認知功能，包括語言能

力、空間感、計算力、判斷力、抽象思考能力、注意力等各方面的

功能退化或影響，同時可能出現干擾行為、個性改變、妄想或幻覺

等症狀，這些症狀的嚴重程度有時足以影響其人際關係與工作能

力。 

 

簡單而論失智症與正常老化之區別 

老化：可能突然忘記某事，但事後會想起來。若做記憶測試，可能

會無法完全記住測試中的物品。 

失智：對說過的話做過的事，完全忘記。無法記住記憶測試中的物

品，甚至完全忘記已做過測試。 

 

原因 

依據侵犯不同部位有不同原因： 

在失智症的分類上，大略而分為兩類：退化性、血管性，但有時會

存在兩種或以上的病因，最常見的則是阿茲海默症與血管性失智症

並存（又稱為混合型）。 

(一)退化性 

1.退化性大多為腦部神經細胞受到破壞或受損；主要是因為阿茲海

默症初期以侵犯海馬迴為主，往生後腦解剖可發現異常老年斑及神

經纖維糾結，美國前某位總統即罹患此症。 

2.路易氏體失智症，為第二常見的退化性失智症，特性為除認知功

能障礙外，在早期就可能會伴隨著肢體症狀發生等。 

3.額顳葉型失智症腦部障礙以侵犯額葉及顳葉為主，特性為早期即

出現人格變化和行為控制力的喪失，常常會有不合常理行為舉動；

或是早期就出現語言障礙，如表達困難、命名困難等漸進性退化現

象。 

4.其他還有像是亨廷頓氏症等等所造成的失智症。 

 

(二)血管性 

    是因腦中風或慢性腦血管病變，造成腦部血液循環不良，導致

腦細胞死亡造成智力減退，是造成失智症的第二大原因。 



 

(三)其他因素導致之失智症：有些是由特定原因造成，經治療後可

能有機會可恢復， 

    這類型病因有： 

1.營養失調：如缺乏維他命 B12、葉酸等營養素。 

2.顱內病灶：如常壓性水腦症、腦部腫瘤、腦部創傷等。 

3.新陳代謝異常：如甲狀腺功能低下、電解質不平衡等。 

4.中樞神經系統感染：如梅毒、愛滋病等。 

5.中毒：因藥物、酗酒等。 

失智早期徵兆(十大警訊) 

 

NO. 內容 說明 

 1 

記憶減退影響

工作 

常人偶忘開會時間友人電話，經提醒會想起；失智

者可能全忘。 

 2 

無法勝任原熟

悉事  

如電腦網路工程師不知如何上網；計程車司機找不

到油門開關等。 

 3 

言語表達有困

難 

常人偶想不起某個字眼，失智者想不起來更頻繁，

以替代方式說明簡單辭彙，如「送信的人(郵差)」

「用來寫字的(筆)」等。 

 4 

喪失時間地點

概念 

常人偶忘今天日期，不熟之處可能會迷路。但失智

者會不清楚年月、白天或黑夜，於熟悉處周圍迷

路，找不到回家路。 

 5 

判斷力變差警

覺性降低 

開車常出現驚險行為；過馬路不看左右紅綠燈；借

錢給陌生人；聽信廣告買大量成藥；一次吃下一周



藥量；買不新鮮食物等。 

 6 

抽象思考有困

難 

對言談抽象意涵無法理解，而有錯誤反應。日常生

活操作電器如微波爐、遙控器、提款機的操作，對

指示說明之意無法理解。 

 7 東西擺放錯亂 

常人偶會任意放置物品，但失智者更頻繁將物品放

在非習慣性或不恰當之位，如水果放衣櫥、拖鞋放

被子裡、到處塞衛生紙等。 

 8 行為情緒改變 

常人偶有情緒變化，失智者情緒轉變較快，不一定

有原因一下子哭或生氣罵人。出現異於平常行為，

如隨地吐痰、買物不付錢等。 

 9 個性改變 

常人年紀大了，性格也會有少許改變，失智者可能

會更明顯，如疑心病重、口不擇言、過度外向、失

去自我克制或沈默寡言。 

 10 

活動開創力喪

失  

常人偶會不想做家事、不想上班工作，失智者變得

更被動，需要多次催促誘導才會參與事務；而原本

興趣嗜好也放棄了。 

治療 

失智症病並非正常老化，若有徵兆莫慌張，可至記憶門診或高齡醫

學或神經內科門診等接受進一步檢查。若需治療有分藥物及非藥物

治療方式。 

 

 

http://www.ilong-termcare.com/Article/Detail/29
http://www.ilong-termcare.com/Article/Detail/342


預防與健康促進(趨吉避凶) 

‧趨吉：增加大腦保護因子 

1.維持健康體重：維持正常體位(18.5≦BMI≦24)。 

2.運動：維持每周 2~3 次以上運動習慣，如爬山、游泳、有氧運動

等皆不錯選擇。 

3.動腦：學習新知、多閱讀寫作、多參與益智遊戲活動等。 

4.多與人群接觸：如參加公益團體、社區活動、擔任志工，增加社

會參與。 

5.均衡飲食：參考國民飲食指南，並從天然食物中攝取均衡營養。

另目前流行的預防失智症之台式地中海飲食也可參考。 

 

‧避凶：遠離失智症危險因子  

1.預防三高（高血壓、高膽固醇、高血糖）：藉由調整飲食及運動習

慣，維持正常血壓、膽固醇及血糖值。 

2.避免頭部外傷，如預防跌倒等。 

3.戒菸：可尋求戒菸門診協助。 

4.遠離憂鬱：以積極正向態度面對生活，憂鬱症患者宜定期接受治

療。 

 
 


