
流感防治與因應

保健組護理師鍾佩容



流感是甚麼？

季節性流感（Seasonal influenza） –

 一般人類流感病毒所引發之呼吸道疾病。

 每年發生季節性流行。

 在人與人間傳染，有疫苗可供預防。

 H1N1新型流感

禽流感（Avian influenza） –

 禽類流感病毒感染所引起。

 偶然感染人類，病例多發生於禽類疫情處，多
有禽鳥接觸史。

 人類無免疫力。

 H5N1禽流感疫苗



流感的傳染途徑

飛沫傳染：感染者咳嗽
或打噴嚏而擴散病毒。

接觸傳染：病毒可短暫
存活於非吸水性表面，
故可藉由手沾染病毒再
接觸口、鼻或眼睛而感
染。





流感防治&因應

體溫及呼吸道症狀監測。

勤洗手、正確洗手。

有呼吸道症狀者戴口罩。

減少不必要的就醫。

避免出入人潮壅擠的公共場所。



流感防疫其實不難

勤洗手！

戴口罩！！

打疫苗！！！



洗手步驟





正確佩戴口罩




