
氣 喘 衛 教 

定義： 

氣喘是一種長期慢性呼吸道發炎，反覆發生呼吸道，尤其是小支氣管

阻塞的氣道疾病，因氣道對外界的刺激過度敏感反應而產生呼吸道皎

滑肌收縮，造成呼吸道阻塞。 

臨床表現： 

主要的症狀包括：呼吸困難、喘鳴、胸悶，以及超過一週以上的咳嗽。 

要怎麼預防才好？ 

氣喘病的處理首重預防，應考慮遺傳和環境因子，譬如： 

1.有上呼吸道感染時應儘早就醫接受完整治療，以免誘發氣喘發作。 

2.盡量減少或延緩胎兒和嬰兒暴露於過敏原。在懷孕時要避免攝取高

過敏的食物，以減少對胎兒的刺激，例如牛奶、蛋、海鮮、花生等。

餵給嬰瞌兒吃的東西，也要注意避免高過敏的食物。 

3.對於已知的過敏原必須避免接觸。 

4.改善居家的環境。 

5.戒菸及避免二手菸。 

6.攝取均衡而營養的食物，避免高蛋白、高脂肪和高熱量的食物。 

7.避免空氣污染。 



8.某些病人可因運動而誘發氣喘，尤其是較激烈的運動，或是在乾泠

環境下所從事的運動，可以事先以藥物預防劇烈的運動和氣候變化的

不良影響。 

9 有些藥物如貝他交感神經阻斷劑、阿斯匹靈類藥物會誘發氣喘蝵應

避免此類藥物。 

什麼時候需要找醫師 

1.發現自己有以下缺氧現象：感到窒息、說話困難、費力吸氣、嘴唇

或指甲變灰藍色、呼吸時鼻孔會張得很大，此時，無論有沒有咳嗽、

哮喘的情形都應該趕快就醫。 

2.當吸入型氣喘藥這類緩解藥物沒有辦法持續作用很久或甚至沒有

幫助，呼吸仍然十分急促而且費力，必須及早就醫。 

3.醫生開的藥無效，症狀仍持續，或出現藥物的副作用，要趕快求醫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



                     慢性阻塞性肺疾病 
何謂慢性阻塞性肺疾病？ 

   是一種慢性、漸進且持續性、不可逆性的呼吸道阻塞疾病，包 

   括有阻塞性肺氣腫、慢性支氣管炎以及部分氣道阻塞不可逆性的 

   支氣管氣喘，因伴隨著呼吸道炎症反應引起組織水腫，無法維持 

   呼吸道通暢，而造成呼吸困難、氣喘等症狀。 

二、常見症狀： 

  （一）起初在劇烈活動後會有呼吸困難情形，隨著病情嚴重，可  

          能稍微活動即感呼吸急促。 

  （二）呼吸出現喘鳴音。 

  （三）慢性反覆性的咳嗽，痰液分泌增多，呈黏液狀，感染時會 

          變黃、變多、變稠，偶爾帶有血絲。 

  （四）運動後容易疲倦。 

  （五）厭食與體重減輕。 

  （六）憂鬱與焦慮的情緒。 

    若您有上述症狀，並不一定就是慢性阻塞性肺疾病，請盡速 

        至胸腔內科門診就醫。 

三、慢性阻塞性肺疾病常見藥物治療： 

  （一）支氣管擴張劑：目的在擴張支氣管，緩解支氣管痙攣，可 

          改善症狀及健康狀態。 

  （二）類固醇：可減輕呼吸道水腫、抗發炎以改善症狀、肺功能   

          與生活品質，並能降低急性惡化頻率。 

  （三）袪痰劑：使痰液稀化，易於咳出。 

  （四）止咳劑：鎮咳。 

  （五）抗生素：如果有痰量增加、痰液變濃稠，並有細菌感染 

          時，醫師會予５－１０天的抗生素治療。 

四、居家自我照顧： 

  （一）呼吸道症狀管理： 

     １‧自我監測身體症狀變化：需注意呼吸道感染症狀，注 

              意痰的顏色、量、黏稠度、性質的改變，以免二度感 

              染，造成肺功能下降。 

     ２‧施打流感疫苗預防感染。 

     ３‧避免呼吸道反覆性感染。 

  （二）環境控制：避免接觸已知過敏原，如在空氣污染的環境、 

          長期暴露在抽菸或二手菸的環境及吸入化學物質等，以減 

          少呼吸道刺激。 

  （三）遵從醫囑處方： 

     １‧遵從醫囑處方按時服藥，勿擅自調整藥物劑量或中斷 

             服藥，定期返回門診追蹤、檢查及治療。 

     ２‧依照醫師指示，使用低流量的氧氣（居家氧氣設備調 

              在１～３的刻度） 



  （四）活動與運動： 

     １‧適當且規律的運動習慣：在身體可負荷範圍內，逐漸        

              增加運動量來強壯身體及增加運動耐受力，如：雙手 

              舉臂擴胸運動、爬樓梯、步行或太極拳等溫和 

       運動；建議漸進式增加步行量，並且持續執行，方可 

              改善活力及生活品質。 

     ２‧呼吸復健運動：將手放在腹部，用鼻子吸氣，深呼吸 

              時將腹部往外推；吐氣時腹部肌肉往內縮，噘起嘴唇 

              緩慢且完全的吐氣，此練習可緩解呼吸喘之症狀。 

  （五）情緒調適： 

     １‧維持正常社交，可與病友分享心得及相互鼓勵，增強 

             信心並降低負向情緒。 

     ２‧身心放鬆可幫助入睡。 

  （六）維持健康生活型態： 

     １‧戒菸是最重要的治療和預防措施。 

     ２‧每天維持足夠的睡眠和適當的休息，盡可能將費力的 

             活動安排在白天進行；避免睡前飲用含有酒精成分或 

             咖啡因的飲料；平躺不舒服時，可利用枕頭墊高頭、 

             肩部以幫助入睡，如果沒有醫師指示，應避免服用安 

             眠、鎮靜藥物。 

     ３‧飲食攝取宜選擇溫和、易咀嚼、不費力的高脂低醣飲 

             食，採少量多餐方式，每餐不要吃太飽，餐後不要立 

             刻躺下。 


