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前言
何謂老人

 初老：係指65歲至74歲者。初老期的人，一般健康良好，

仍在就業，具有活動的能力，其參與社會活動的動

機仍然強烈。

 中老：係指75歲至84歲者。中老期的人，多數罹患有一種

以上的慢性病，心理已有某種障礙，較少社會活動，其

活動力較低。

 老老：係指85歲以上者。老老期的人，多數己癱瘓在床，通常

居住在老人安養機構中，常有精神及神智錯亂的現象，

需要依賴別人的幫助與協助。



前言
台灣高齡社會人口成長趨勢

內政部人口統計資料



前言
台灣的老化問題



前言

 台灣的老化問題



前言

 老年人的生理變化

 泌尿系統

• 隨年紀增長，膀胱容量減少，膀胱壁肌肉力量減弱，也容易導致
頻尿的發生。

• 攝護腺肥大，會造成解尿不易與解不乾淨的問題。

 肌肉骨骼系統

• 隨者老化，身體肌肉質量減少，尤其是下肢近端(大腿處)肌肉減
少最多，造成力量變弱而產生平衡問題以致跌倒。

• 我們知道年齡超過二十歲，骨質的質量(密度)便開始走下坡，女
性特別在更年期後骨質的流失則更為快速。

• 骨頭內膠原蛋白也會隨年齡增加而失去彈性，因而當骨頭內有微
細的骨折也會造成修補變慢。



前言

老年人的生理變化

神經感官系統

• 隨者老化，大腦重量減輕，大腦內血流量減少，並包
括：腦內酵素及神經傳導物質分泌減少等，使得長者
某些腦部功能變差，例如：分析感覺訊息的速度變慢、
執行運動反應時間較長(感覺上較遲鈍)。

• 另外身體反射功能變慢，易使長者跌倒。

• 隨者老化，長者眼睛容易罹患白內障、青光眼以及老
花眼等疾病，因而導致視力不良以至於跌倒或其他意
外的發生。



前言

跌倒是老人最常見的意外事故，跌倒所導致的傷害
可能影響日常生活及自主生活的能力。健康狀況、
疾病及藥品都可能增加跌倒風險。了解跌倒的原因
並減少引起跌倒的潛在因素可以減少跌倒的風險。

根據國外研究調查，65 歲以上的老人，有75%曾有
跌倒的記錄。而住院病人中，老年人跌倒的風險是
年輕人的10 倍。老人若服用大於4 種以上的藥物也
為跌倒高危險群。



導致跌倒的危險因子

高危險群:

產婦

四個月~十二歲、大於六十五歲

過去一年有跌倒經驗

病人特殊性格：逞強、不願意麻煩他人、不
遵從疾病角色限制

意識混亂



導致跌倒的危險因子
高危險群:

主訴頭暈、眩、虛弱感；姿勢性低血壓；貧
血

視覺障礙、聽覺障礙

活動需他人、需輔助器協助、步態不穩

如廁需協助、頻尿、腹瀉

照顧者能力不足、無跌倒危機意識

藥物



增加跌倒風險的藥品

分類 藥品 造成跌倒的機轉

鎮靜安眠藥
BZDs 嗜睡、暈眩、腳部不穩

抗精神病藥物
Antidepressants

Anticholinergics

Antipsychotics

椎體外症候群(ex肌肉張
力不足、不平衡感)、低
血壓、鎮靜作用

麻醉止痛藥
Anesthetics(include fentanyl，morphine) 鎮靜作用、肌肉鬆弛、意

識混亂

心血管藥物
Antihypertensives

Diuretics

Digoxin

疲憊、低血壓、眩暈、電
解質不平衡

降血糖藥物
Antihyperglycemics 低血糖症狀、眩暈

抗組織胺劑
Antihistamines 鎮靜作用、肌肉鬆弛

緩瀉劑
Laxatives 增加病人如廁的頻率

抗癲癇藥物
Anticonvulsants 鎮靜作用、嗜睡

帕金森氏症藥物
Parkinsonism medications 姿勢性低血壓、嗜睡

青光眼藥水 視力模糊、心跳變慢或不
規律、眩暈或頭痛



結論

留意正在服用的藥

完整的健康資料及用藥紀錄---包括醫師的處方藥、
自行購買的藥品、健康食品，中草藥。

閱讀藥品標示---

• 本藥可能讓您覺得頭暈，尤其是快速站起來時

• 本藥可能影響警覺性及/或協調性，請避免開車或
操作器械

• 本藥可能導致嗜睡或加強酒精作用，請避免開車或
操作器械



結論

留意正在服用的藥

請藥師或醫師教您如何減少或避免藥品不
良反應。

服藥期間若要喝酒應先請教藥師或醫師。

不要服用別人的藥，同一種藥可能在不同
人身上產生不同的作用。

服用新的藥品時周圍應有人，萬一發生不
良反應時可以從旁協助。



結論

減少跌倒風險需要做到

了解您正在使用的藥品作用

動作放慢些，不要急躁

穿有支持性的足部用品

居家環境要保持安全

覺得動作不穩時要找人幫忙

限制飲食
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