
 

 

 

� 在台灣高溫濕熱的環境下，黴菌感染是常見又惱人的皮膚問題，根據統計，最多的

就是足癬（俗稱香港腳），其中大約每三位就有一位同時合併有灰指甲的問題。未

經治療的灰指甲除了外觀不雅，造成社交障礙外，還會成為傳播黴菌的大本營，也

易罹患蜂窩性組織炎。 

 

� 什麼是灰指(趾)甲? 

灰指(趾)甲，即「甲癬」，俗稱「臭甲」。就是指(趾)甲感染黴菌，黴菌侵入甲床後， 

會以指甲為養料生長繁殖，導致整個指甲因而變厚、變色、變形或鬆動。 

 

� 灰指(趾)甲會出現哪些症狀？ 

灰指(趾)甲初期雖然不痛不癢，僅指甲有變色現象，但時間久了，指甲會越變越厚， 

容易不均勻斷裂或粉碎，指甲表面也會失去光澤及變形(如下圖)，甚至指甲和甲肉 

分開，有時兩側甲肉會腫脹和疼痛感，嚴重者會造成甲溝炎，甚至蜂窩性組織炎。 

 

 

 

 

 

 

� 灰指(趾)甲是怎麼感染的？ 

灰指(趾)甲可經由日常接觸，如：必須赤足活動的游泳池或使用共用拖鞋的三溫暖、

SPA、健身房等而增加被傳染的機會，如不治療還可能會傳染給家人或反覆感染身

體其他部位的皮膚。 

 

� 灰指(趾)甲如何治療？    

1. 外用抗黴菌藥物：小面積的指甲感染，可以使用外用抗黴菌藥物塗抹治療，但治

療時間較長需 2-3 年以上，且效果較差，容易復發。目前有較新的替代治療藥物，

是抗甲癬指甲油劑。塗在指甲表面時，會形成無色透明藥膜，再緩慢持續的穿透

指甲的硬角質層，進入甲板達到甲床殺滅黴菌。每週只需塗藥一次，手指甲要連

續塗 6個月，腳趾甲則要 6-12 個月。但此藥健保不給付，需自費購置。 

2. 口服抗黴菌藥物：如有多個指甲或大面積的指甲感染，必須口服抗黴菌藥物，手

指甲要服用 6週，腳趾甲則要服用 12 週，治療成功率約 7~8 成，但因此類藥物

由肝臟代謝，故服用前必須先檢驗肝臟功能，當正常時才能在醫師指示下服用。。 

度，以及發生帶狀疱疹後神經痛的機率。 

 



� 自我照護注意事項？ 

1. 需要有耐心及恆心，持續治療半年至一年。 

2. 定期抽血及回診追蹤您的身體狀況，避免藥物的副作用。 

3. 避免出入地板潮濕之公共場所，例如：泳池、三溫暖等，以免傳染他人。 

4. 灰指甲治療成功後，仍要注意保持手部及腳部的乾燥及衛生習慣，以免治癒後

再度被感染而復發。 
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