
人類大歷史

前言：

這本書的名字是『人類大歷史』，作者是尤瓦‧諾亞‧哈拉瑞，他是在歷史學界備受矚

目的一位新人，這本書就是他在歷史學上最新的研究成果的展現。

正如我們大部分人所認知的，我們人類－可以自誇地說－是目前整個地球的萬物之靈

長，我們幾乎可以主宰整個地球......我想這點應該是我們大家的共識，至少現今地球上

還沒有出現過像我們這麼熱衷於建造高大建築還有享受娛樂的種族

因此，我們可以自傲的宣稱：人類，就是這個世界上最有智慧的生物！也正因我們的

確是這麼想的，所以在生物學上，我們很不謙虛地自稱為『智人』，亦即明智的人種，表示

我們在種族上就是比其他生物來得有智慧，但是，我們真的有智慧嗎？

讓我們回到兩百五十萬年前，當時名為人種的種族還沒在世界舞台上登場。當時有一

個種族，我們稱之為南猿，沒錯，他們就是目前被考究認為是我們人類祖先的靈長類

至今，我們仍未能猜透南猿是因為什麼契機才逐步演化成今日的人類，但我們所知道

的是，這個名為南猿的種族，最後在十萬年前演化出了六個人類的種族。我並不是指黑人、

白人與黃種人的分別，現存的人類，在生物學上都是歸類為『智人』的種族。

換言之，其他的五種人類，都在這十萬年間被我們的祖先給消滅了

這是很不可思議的一件事情，我們回顧一下我們智人種的歷史，從沒見過白種人把黑

種人給消滅了、或是黃種人消滅了白種人之類的事情吧？那為什麼過去幾萬年間，我們的

祖先得以消滅其他五種跟我們身體性能差異並不大的人種呢？這就是我們待會第一章節

「認知革命」會談論的部分：智人種，究竟是如何崛起的？這牽涉到了我們人類歷史上最重

要的三次改革，這三次革命把我們人類從野獸轉變成了現在的模樣

接下來的第二章節，是『農業革命』。這部分從我們智人種成為唯一的人類開始講起，

講述我們如何從四海為家、居留不定的游牧採集生活，逐步轉變成定居耕種的農業民族。而

人類開始學會在同一塊土地上生活後，又會發生什麼樣的演進與衝突。這是我們第二章節

主要會講述的內容。

第三章節，我們會稍緩革命的腳步，來談談我們是如何建構出現在地球村這個概念的。

讓人類共享同一套價值觀的原因不外有三：國家、宗教、還有金錢，這三者就是我們現在地

球村立足的基點。我們靠著這三者，成功創造出了七十億人能夠互相交流共處的世界。

在最後一個章節，我們會把目光拉回人類史上最後一場大革命：『科學革命』。如果說

認知革命給了人類自我、農業革命給了人類社會，那科學革命就是讓人類掌握了智慧。在最

後一個章節，我們來談談我們人類是如何在數百年前，得到這把普羅尼修斯之火的。



認知革命：

在兩百五十萬年前就出現了類似現代人類的動物。人類的演化方式，也是眾說紛紜。

一直以來人類習慣智人是唯一的人種。然而，human的真正意思是[屬於人屬的動物]，這代

示在過去不是只有智人這個人種。人類的足跡遍及北非、歐洲、亞洲等不同氣候環境。想活命

顯然需要不同的特徵。例如：魁梧、肌肉發達的尼安德塔人，非常適應冰河時期寒冷的氣候。

以及東非演化也出現了使用工具的匠人以及智人等等。

智人與尼安德塔人在大約十萬年前發生第一次衝突，在當時的衝突中，智人不敵身強

體壯的尼安德塔人，黯然離去，尼安德塔人仍是中東的霸主。但是到了七萬多年前智人與

尼安德塔人發生第二次衝突，智人彷彿脫胎換骨。趕走了尼安德塔人，沒多久智人的領地

就到達了歐洲和東亞。到了四萬五千年前，智人還越過海洋到達從來沒有人類居住的澳洲

大陸。

種種跡象證明在當時已出現宗教、商業和社會分層。智人之所以可以勢如破竹的擴張領地，

這要歸功於認知革命。在七萬到三萬多年前智人出現了新的思維和溝通方式，發展出了語

言，也就是所謂的認知革命。語言是溝通、描述這個世界的方式，我們的語言發展成了一個

傳遞訊息的重要工具。於是部落的規模就能擴大，智人發展出更緊密、更複雜的合作模式。

在認知革命後，人類得到了新的技術、組織能力，能夠走出亞非大陸，探索外面的世

界。

在歷史上人類首次抵達澳洲絕對算是大事一件。因為若要到達澳洲，人類得跨過許多險惡

的地形，有些海峽寬度超過一百公里。 但人家說：凡走過必留下痕跡，凡住過必留下鄰居，

人類到達澳洲大陸後的所作所為也不例外。當時澳洲充滿著許多奇特的物種，例如：

1.體型是鴕鳥兩倍大的路行鳥

2.大到不可愛的無尾熊

3.200公斤、2公尺的袋鼠

這些有袋哺乳類在澳洲可是最高的統治階層。但在人類到達澳洲不過幾千年間，所有

這類的巨大動物都已消失殆盡。整個澳洲的生態系食物鏈重新洗牌。

許多學者試著替人類脫罪，把這些物種滅絕的責任推給氣候變遷等因素。但有三大證

據顯示氣候很難成為智人脫罪的藉口。

1.冰河時期：一直以來地球就有過許多次的冷卻和暖化循環，平均 10萬年就有一次冰河

時期。但許多物種活過了至少 10次冰河時期。

2.氣候變遷：如果是氣候變遷導致物種大滅絕，那海洋的生物受到的打擊也不亞於陸地生

物，

但沒有證據顯示四萬五千年前海洋生物有顯著的滅絕情形。

3.巧合：這類的物種大滅絕接下來的幾千年還不斷上演，時間點碰巧又是出現在人類移居

外面世界的時候。

章節結語：在認知革命後人類發展出了嶄新的語言技能，發展出更緊密、更複雜的合

作形式。為了擴張部落規模，發展出航海技能，對於遷徙的新環境帶來了莫大的殺傷力以

及影響力。

農業革命： 

前一章節提到早期的人類的演化，隨著演化的過程不斷前進，人類的生活型態也不斷



轉變，而農業，便開啟了人類新的契機。

一開始人類只是因為附近區域種有小麥，偶而食用，後來小麥隨著人類活動逐漸擴展

範圍，有小麥的地方適合人們長久居住，因此人們為了配合小麥生長而慢慢越待越久，進

而開始發明各項工具、房屋穀倉來符合種植小麥的需求，最後演變成定居型態，與遷徙的

生活型態大不相同。從 DNA複製的角度來判斷物種演化的成功度，種植小麥讓人類人口呈

現大幅成長，但相形之下感染疾病與營養不良的情形卻比過去採集狩獵的時代更為嚴重。

看起來像是人類發現植物並且開始栽種，但其實不是人類馴化小麥、稻米，而是這些

植物馴化了人類，讓人類忙著播種、澆水、鋤草、牧羊，以求得到更多的熱量(鼓類、肉類、水

果)和養分。因此農業社會之後的人類，其實並沒有比以前聰明，因為環境不再惡劣，群體

中某部分沒那麼強健聰明的，反而有機會活下來、傳遞基因，而不再像以前一樣只有最優

秀的個體才能生存。但人類也沒有因為農業進步而活得更好，反而因人口過度爆炸，需要

養活一群菁英份子，而花費更多時間在工作上。

而一職陪伴在人類身邊的家畜呢?若從演化與自私基因的觀點來看，在相對惡劣的環

境之下，必須只能優先考慮物種的生存與繁衍，而不考慮個體的痛苦與幸福，因此如今雞

鴨豬牛羊等牲畜，也搭上人類的順風車，以數量來看是世界上成功的生物，然而這些家禽

家畜的生活卻比起過往更加慘不忍睹(例如:關在獸籠、出生與母親分離、閹割、沒有交配就

被屠宰...等等)。

農業不只是一種產業，更是大規模政治與社會制度的基礎，靠農業與徵收來的糧食，

養活了國王、官員、戰士、藝術家、牧師，建立了宮殿、廟宇和紀念碑，所以六千多年前開始

有了歷史，記載這群菁英的故事，而其他絕大多數人的生活就是農耕。

為了劃分土地、水源與糧食的調配，以及面對旱災與戰時的應變，原先各部落領袖的職責

僅是長老而已，在人口急遽放大之後，演變成國王、官員、祭司的工作，而這些不事生產的

人，靠著發揮想像力、創造法規與制度，來維繫與建構整個社會的秩序。

在大多數人口從事農業的環境下，階級的觀念又是從何而來呢?一般來說階級的觀念

可以分為四項:

1.先天能力的差異

2.後天才能的培養與機會的掌握

3.以上兩者的強化循環與形成偏見認知誤謬

4.認知偏見再經由社會文化制度進一步強化

大多數社會與政治階級制度，其實都沒有邏輯實証或生物學的理由基礎，一開始只是

微不足道的差異或歷史機會的偶然，再衍生出許多虛構的故事與偏誤見解來強化。人類創

造的法治和制度來建立安穩的社會，卻也進一步的束縛了自己，這樣的束縛代代相傳，直

到許久以後才逐漸被大家推翻。

觀察整個農業革命的過程可以發現:若從基因複製的角度而言，人類大量的繁衍是成

功的；然而從個人生活狀況而言，大多數人其實活得更痛苦的。不用遷徙到處覓食或者競

爭食物對大多數物種來說是一種奢侈的生活，然而這樣的享受有如滾水煮青蛙般，始災害



來臨時讓人毫無知覺，人類過度依賴方便取得的糧食，不再為明天擔憂、不再對生活保有

警覺性，人口成長之後，反而使個人生活更加艱辛且負擔沉重。

統一與融合：

在經歷了農業革命以後，人類逐漸有了穩定的生活型態並且因地制宜的發展出各自不

同的文化，接著書中要說明人類歷史文化隨著時間發生的融合與統一，因為涉及到很多層

面，本書在這裡分為經濟、政治、宗教三大部分來討論。

綜觀歷史，我們可以發現從遠古到現代，人類社會中存在著許多矛盾與衝突，這也造

成許多影響著歷史上關鍵性的改變，書中以”自由”與”平等“這兩項普世的基本價值為

例，這兩項價值都是人類所持續追求的，但兩者之間其實卻也相互牴觸。當我們想要實踐

”人人平等“時，則必須抑制能力與天賦較為突出的人，此時便削弱了該些人的自主權與

自由；但如果讓每個人享有完整的”自由”時，由於能力與各方面背景的不同，必然無法

達到實際上的平等。也由於這類矛盾存在於人類社會中難以消除，也成為了歷史上人類不

斷思考與試圖前進的原動力。

然而，我們理解到人類社會持續的發生眾多變化，但究竟終點是什麼？有一句話

說"天下分久必合，合久必分"，那麼到底最後是分或是合？書中認為我們可以觀察同時期

發生在地球上的人類文明與語言的數量，可以發現越接近現代則文明或語言數量越來越少，

隨著科技進步與頻繁貿易，這些持續進行的融合與併吞速度已非過往能相比擬，使得有些

議題已經必須以「全球」的角度進行討論了。

在文化上的統一與融合都有其憑藉，書中提到了在文化統一時最重要的三種全球秩序，

分別是在經濟上的金錢也就是貨幣制度、政治上的帝國制度也就是我們目前世界各國的前

身、還有在宗教上的各個全球性教派，也因為這三種秩序的存在，讓全球文化的融合得以

持續進行，穩定發展。而接下來書中將分別討論這三種秩序的內涵。

首先書中先討論到貨幣制度，以這兩張圖為例，以我們現代人的角度會理所當然的認為右

邊的紙鈔具有更高的價值，但對於史前時期的部分人類卻非如此，對他們來說，左邊圖片

內的貝殼，象徵著可以換到食物、牲畜的寶貝。

當我們仔細思考貝殼或是紙鈔的本質時，會發現到這兩者對於生活是沒有多少實質幫助的，

貝殼不過是貝類死亡或被食用後留下來的外骨骼，而紙鈔不過是一張經過精密彩色印刷的

紙張，究竟為什麼可以用這些物品換到人們生活上的必需品？



究竟為什麼這麼多人會願意將自己有形的財產交換成一個個金屬製的薄片，或是一張

張經過印刷的紙張？除了因為貨幣相較於實體物品更易於攜帶與計算外，最重要的是對於

發行該貨幣者的信任，因為相信發行者會保障其權益與價值，這些貨幣才得以正常流通，

而當使用者失去了對貨幣發行者的信任時，則該貨幣不論上面的面額多少都是無用的。

下圖為一張面額一百兆元的辛巴威幣，但其實際價值約為 600元台幣，另外也因為當地人

民不信任政府，顧辛巴威當地多以美元、英鎊或是以物易物進行交易。

也因為貨幣促進了商業的蓬勃發展，造成國家或是地區之間的關係更加緊密，同時便促進

了文化與社會的融合。

接下來書中說明第二種全球秩序，也就是帝國制度，這邊提到的帝國不只是在歷史上

出現的大大小小國家，另外也泛指各地區國家面對環境、經濟、政治問題時所形成的巨型聯

盟或是組織。

首先先說明傳統的帝國，這些帝國往往認為自身文化更為優異，便希望能夠使其他地區的

人民能夠接受自己優秀文化的「薰陶」，或是覬覦其他地區擁有的資源，期望藉由統領該地

區，將「他們」的資源變成「我們」的資源，而頻繁的進行侵略與發動戰爭。

下圖是歷史上疆域最為遼闊的蒙古帝國，於西元 1279時的統治區域，也因為係屬同一個

國家的領土，歐洲與亞洲大陸得以加快彼此間的交流。

然而時至今日，由於人權與和平主義的倡導，傳統型帝國的侵略行動已經不容於人類

社會中，且由於民族主義式微，國與國或是地區間的隔閡越來越少，另外因為人類開始意

識到一些大型問題，例如冰帽融化導致海平面上升、區域經濟體的發展，這些都無法由單

一國家解決，須藉由超越國家的組織來領導，因此便形成一道將全球漸漸統整為一體的力

量，雖然目前世界政治仍是各自為政，但書中認為不久的將來必會形成一經濟、文化、法律

統一的全球性帝國。

下圖以 APEC為例，可以看到環繞在太平洋周遭的國家幾乎都已加入，可見得各國對這類

組織的重視。

最後一項令人類一統的力量，便是心靈精神上的宗教信仰，這項秩序在人們心中是神

聖且不可僭越的鐵則，另外不同於一般規則或是協議，宗教信仰必須是超人類的，也就是

不容任意修改的。而在農業革命之前，由於人類多以採集或是捕獵維生，生活所觸及的事

物皆可能影響其命運，故其宗教多為泛靈信仰。但隨著生活型態改變，人們對於特定事物

的需求增加，開始願意相信這些都有事物著其神靈主宰，於是便衍生出多神信仰的系統，

而一神信仰則是在最後才出現。而也因為宗教本質多為使人們過得更好，便讓信徒們有了

散布其所屬信仰的動力，同時也推動了人類的統一。



隨著歷史推演與人類思想的多元發展，開始出現一些不同於以往崇拜「神靈」的新型態

信仰，像是共產主義、資本主義等，這些思想並沒有違背宗教的本質，也就是它們都是超

越人類的規範與價值觀，且不容許被任意修改，但是人們往往更願意稱呼這些想法為「意

識形態」，而我們也可以清楚的分辨出這些主義所認同的是一種超越人類的秩序來引導著

人們的行為。書中將這類不崇拜神祇而崇尚人性的新興宗教通稱為「人文主義宗教」，基於

對於人性的不同定義，又可以分為三種教派，分別是最廣為接受、重視人的自我特質的自

由人文主義，追求人人平等的社會人文主義，與認為人類會因不同行為造成進化或是退化

的進化人文主義。以上這些都可以看做是廣義的宗教信仰。也因為有著這些不同的信仰，使

得原本擁有不同背景的人們可以有所聯繫與交流。

那在書中簡單介紹完經濟、政治、宗教這三種大秩序後，我們可以清楚的了解到，這三者是

全球文化的統一與融合不可或缺的的主要力量。

科技革命：

無知乃智慧的根本，我們對於無知的事物進行發想進而獲得知識。在無知革命中所談

論到的是，我們假定過去的理論是錯誤的，並收集資料與分析理論，運用分析出來的結果

來發展成新的科技技術。例如哥白尼的日心說，在哥白尼的時代當時的人都是以地心說為

宇宙觀，而哥白尼為推翻這理論，先是假設地心說這理論是錯誤的，經過觀察及資料的收

集得出一個結論，太陽才是宇宙的中心的理論，因而發展出天體運行論。

在無知革命中，最重要的一環是統計與分析所收集的資料，其中最基本的方式是利用

數學證明，也就是說運用數學來表達一切的理論。在過去是以故事的方式來構成理論，在

現代則是以數學的方式來論證理論。

右邊這張圖則是說明如何用數學來表達理論的例子。

有了上述對於科技發展的基礎概念後，接下來我們來談古代科技的發展。當時領土、政

治、資源等問題，中古世紀戰爭頻仍，因此有許多征服者四處擴張。征服者到底與科技之間

有何關連? 在 18及19世紀，幾乎每一個遠征隊都會帶上幾名科學家來參予遠征。這些科

學家負責調查被侵略者的地形、文化、氣候等。像是在 1798年的拿破崙進攻埃及時就帶了

165位不同領域的科學家，並對埃及當地的宗教、語言、植物等方面有著重大的貢獻。

1831年，英國皇家海軍派出小獵犬號，前往繪製南美、福克蘭群島和加拉巴哥群島得海岸

線地圖。有了這些地圖，海軍在開戰時就能夠掌握先機。

當時船上有個地質學家叫達爾文隨著小獵犬號的航行，收集標本及化石、發展想法，

最後提出演化論。隨著科技的進步使人脫離貧窮與延壽。意識形態影響著科技的發展。意識

形態指的是經濟、政治與宗教的利益。舉個例子:兩位教授擁相同的專業技能，都想申請研

究經費。其中 A教授研究"感染乳牛乳房造成產乳量降低的疾病"。B教授則是研究"乳牛被迫

分開時，是否造成憂鬱"。假設研究經費有限，不可能兩者同時得到補助，則那位教授容易

獲得這筆經費? 在目前，顯然 A教授容易獲得經費，因為能夠從這項研究得意的是乳品業，

其背後的政治或經濟因素影響遠大於後者的動物保護團體。但是如果將B教授的研究改

為"憂鬱對於乳牛產乳量的影響"，這麼 B教授也有很高的機率獲得該筆研究補助。



 

在說明資本主義與科技之間的關係之前我們來簡單的說明什麼是資本主義。資本主義

的發展是建立在人與人之間的相互信任。下圖說明資本主義的運作方式:金融家 A先生在，

加州開了一間銀行。另有一位建築承包商 B先生，剛完成了一件案子賺了 100萬元現金。B

先生把這筆錢存進 A先生開的銀行。此時有一位經驗豐富但資金不足的廚師 C小姐，想開

一間餐廳。於是 C小姐向 A先生的銀行提出 100萬元的借款，銀行評估了 C小姐的財務狀況

後，認為 C小姐能夠於日後還的起這筆錢，於是借給了 C小姐 100萬元。接著 C小姐請承包

商 B先生來蓋的廚房，其價格剛好是 100萬。等到 C小姐開了一張支票給 B先生，B先生又

拿去存在 A先生的銀行裡。所以在 B先生的戶頭裡有 200萬。此時銀行保險庫中有 100萬元。

事情繼續發展。B先生因為原物料上漲的關係向C小姐提出建築費用需要上升到 200萬元，

之後 C小姐又向銀行借了 100萬元，並將這 100萬給 B先生，B先生又將這筆錢存入銀行，

這樣一來，B先生的戶頭已經有 300萬元了，而銀行保險庫中始終只有 100萬元的現金。資

本主義利用這種方式來累積財富。

談完資本主義的概念後，接著談談科技是如何影響資本主義的發展。

舉個例子:像是餐廳需要用到香料，在早期因為交通不方便造成香料價格昂貴，如今科技

的發達像是冷凍櫃.保鮮箱.縮短運輸時間等，使得香料可以在未腐爛之前運送達世界各地。

如此使的香料價格降低，使得越來越多人吃得起該間餐廳，餐廳老闆就能獲得較高的利潤。

工業革命與科技發展之淵源，工業革命可稱為第二次農業革命。像是工業化生產食物，

酪農業、養雞場、養豬場與肥料廠，肥料廠生產化學肥料、工業殺蟲劑、各種激素、使家禽和

植物產量大躍進。

但工業化的生產衍生出許多的問題，例如生態汙染，化學肥料等，及造成動物生理上

的痛苦與壓力，母雞被迫被關在小籠子裡生蛋，無法自由跑來跑去等問題。

科技與全球化的發展，科技進步使得國與國之間的資訊或產品能夠交換，也因此國與

國之間的政治、經濟是互相依存、密不可分的。如下圖以 NIKE來說，由美國進行研發，交給

亞洲代工，並銷售於全球各地。


