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(資料來源：https://www.youtube.com/watch?v=7eocyDc8SrU)



•中藥、西藥皆是「藥」，只要是「藥」都有其療

效，與相對其副作用和毒性。

•無論是看中醫還是西醫，都要尋求專業人員協助，

讓醫師、藥師了解我們正在服用中的藥物，以避

免因個人體質造成用藥傷害。
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•進口及市售中藥材飲片之標籤或包裝應標示事項
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如何選購中藥材

 一般中藥材 應標示

品名

重量

廠商名稱及地址

製造日期及有效期間
或保存期限

批號

類別

原產國

保存方法

 毒劇中藥材 需另標示

炮製方式

使用建議注意事項



選購安全、有效中藥

11

1.了解到什麼地方選購中藥

2.知道用藥原因及如何選購正確中藥

3.知道如何區分及選購合法中藥品、健康食品及一般食品

4.知道中藥儲存及使用期限

合法場所購買

專業人員建議下

(資料來源：https://dep.mohw.gov.tw/DOCMAP/lp-878-108.html)



選購安全、有效中藥

1.看顏色：太鮮豔、或純白無瑕的中藥大有問題

如枸杞，最好選暗紅色，而不是艷紅色的。

2.聞味道：中藥畢竟多是植物，會散發自然的香味，

「若飄酸味可能燻過硫磺，有霉腐味可能發霉了」。

3.查鮮度：首看乾燥度及脆度，藥材微濕鬆軟，腐敗較快，

如黃耆，質地偏軟、細屑多的暗藏儲放過久的危機。

4.選劑型：最好選擇GMP藥廠的製劑，已有完整的包裝標示。

5.挑飲片：中醫藥委員會已規定紅棗、山楂、杜仲等324種中藥

材飲片，需標明品名、重量、製造日期、有效期限、

廠商及地址等。
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選購安全、有效中藥

•中藥品保存方法如下：

•中藥飲片：

將藥材放置於陰涼乾燥處，並避免陽光照射；有些藥材因含

水量和營養成分高，建議放於冰箱內保存，濃縮中藥：在室

溫下放置於陰涼乾燥處

•水煎劑：應存放冰箱冷藏。一般不建議隔夜服用

•密封真空包：在冰箱冷藏室0℃-5℃度範圍內保存

•茶包：打碎後的中藥材因接觸面積變大，會比原藥材更容易
受潮、變質，建議密封好，存放冰箱內保存

•外用軟膏：放置在陰涼低溫的環境中
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中藥使用須注意事項

依照醫藥人員的指導正確使用如下：

1.知道中藥使用禁忌。

2.知道如何正確使用中藥、健康食品及一般食品。

3.知道中藥正確的使用時機與服用方法。

4.明白藥物間及藥物食物間交互作用。

14(資料來源：https://dep.mohw.gov.tw/DOCMAP/lp-878-108.html)



中藥使用須注意事項

 服用中藥、西藥者，兩者需相隔一小時，並
事先告知醫師

 科學中藥：將藥粉與溫水混合後再喝，不建
議藥粉倒入口中才喝水，避免藥物在食道中
沾黏或嗆到。

 中西藥配伍禁忌：四環素、碳酸氫鈉、磺胺
類藥、碳酸鈣及鈣補充劑、抗凝血劑
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相關連結網站

衛生福利部正確用藥互動數位資訊學習網

https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=3670

•法務部反毒大本營

https://antidrug.moj.gov.tw/mp-1.html

衛生福利部食品藥物管理署-反毒資源館

https://consumer.fda.gov.tw/AntiPoison/List.a
spx?code=6010&nodeID=374

供民眾即時線上參閱
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https://www.fda.gov.tw/TC/site.aspx?sid=3670
https://antidrug.moj.gov.tw/mp-1.html


有獎問答

1.中藥、西藥皆是「藥」，只要是「藥」都有其療

效，與相對其副作用和毒性。

2.正確用藥五大核心

3.所有的藥都可以冰冰箱嗎?

4.服用中藥、西藥者，兩者需相隔一小時，並事先

告知醫師

5.用藥五不原則
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謝謝您的聆聽
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