
參、破除性騷擾觀念迷思 Q &A

Q1：性騷擾不是個嚴重的問題吧？ 
A1： 錯！根據官方或者民間機構的調查顯示，有二分之一以上的女

性曾經在求學過程、工作職場、或是一般公共場所都有遭遇過程

度不一的性騷擾經驗。所以，它一直都存在，對許多受害者都造

成程度不等的傷害，我們的社會長期以來都忽略性騷擾的嚴重

性。

Q2：如果不喜歡聽黃色笑話，是不是沒有幽默感？

A2： 錯！幽默感不是非用黃色笑話才能表現。其實黃色笑話不是不

能說，只是當它令你感到不舒服或是不安的時候，不但不好笑，

它更構成性騷擾。

Q3：女生會被性騷擾都是因為行為不檢或衣著暴露？

A3： 錯！根據調查，受害者並沒有年齡或外型的相似性，在絕大多

數的案例中，受害者會遭到性騷擾，和其行為和衣著無關。因

此，當被性騷擾時，並不是受害者的錯。

Q4：被摸一下又不會死，為什麼要大驚小怪？ 
A4： 錯！被摸一下不會死，但是如果違反了當事人的意願或讓人覺

得不舒服，即觸犯了性騷擾相關的法令。因為這關係到個人身體

自主權，如果有這種心態，正凸顯了對於人（特別是女性）的不

尊重。

Q5：我只是持續表達好感或者愛意，哪有性騷擾？

A5： 錯！就算是表達愛意，如果對方感覺到不舒服、或者有不愉快

的感覺，那就有可能構成性騷擾。所以，「不受歡迎的追求」，
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就算是一種性騷擾。

Q6：女生應該不討厭被騷擾吧！否則為何她們都不說出來？ 
A6： 錯！任何人都不喜歡被性騷擾。女生被性騷擾時，也許她們口

頭上沒有說出來，可是並不表示她們是喜歡被騷擾的。因為，她

們會有很多的顧慮，會考慮到一旦說出來，可能被指責「行為不

檢點」，或者擔心「別人會不會相信我？」、「我會不會失去工

作？」、「我會不會成績不及格？」等等。如果要付出那麼多的

代價，請問誰有勇氣呢？如果決定說出來，日後漫長的調查法律

程序過程中，可能會碰到加害者的威脅利誘或受到二度傷害，種

種的精神或經濟的現實壓力，讓許多受害者無法堅持到最後。所

以，她們選擇不說，是因為社會並沒有給受性騷擾的女性說話申

訴的合法合理管道和積極正面的支持。

Q7：提出性騷擾的申訴多半是因為報復的動機？ 
A7： 錯！被性騷擾者說出自己遭遇可能會遭到沉重的壓力，更何況

如果是謊報的話，更有法律的制裁。所以，謊稱性騷擾的機率非

常的低。

Q8：是否一定必須有直接的身體接觸才算性騷擾？

A8： 性騷擾行為不限於直接的身體接觸，舉凡以明示或暗示的語言、

圖畫、影片、或手勢動作等方式，皆有成立性騷的可能。

Q9：女性其實是喜歡被性騷擾的，只是口頭上不敢明說？

A9： 類似的說法包括：「我會去騷擾妳，表示我看得起妳，意味著妳

還有幾分姿色，該高興才對，還怪我性騷擾？」會講這種話的人

多是男人，甚至會在眾多男人聚集的場合，互相傳授、交換這樣

的觀念。問題是，女人真的喜歡被性騷擾嗎？女人被性騷之後不
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敢明說，並不代表她就喜歡被性騷擾，更大的理由是她擔心一旦

說出來後，會付出巨大的代價，包括會被指為行為不檢點，甚至

可能激怒騷擾她的男上司，而因此丟掉工作。如果不考慮使女性

「沈默」的社會因素，反以為女性喜歡被性騷擾，只是暴露了社

會對女性經驗視而不見的盲點，以及輕視女性的深層偏見。

Q10： 女性之所以會被性騷擾，是因為她行為不撿、衣著暴

露、眼神挑逗？ 
A10： 當一個人被搶劫時，我們很少會去責怪受害者：「你怎麼那麼

笨，都是錢露白或該被搶。」但當一個女人被性騷擾（甚至強

暴時）社會卻常常先責怪她行為不撿、衣著暴露、活該受害。

這實在是一件很可笑的事情，大家在責備女性受害者的同時，

都忘了最該被指責的加害人了。＊據說男性在當兵期間，容易

被性騷擾，難道他們也是因為行行為不檢、衣著暴露而活該倒

楣受害嗎？性騷擾並非女人不守「婦德」的問題，這裡面所展

現出來的有更多是「權力」的關係，也就是不將女人視為獨立

存在的個體，並且凸顯了女人在社會權力結構中處於劣勢的事

實。

Q11：性騷擾只是女性莫名其妙的幻想，或是自己過於敏感？

A11： 現今社會仍是一個男尊女卑的社會，多數女人仍對自己沒有自

信。女人的感受、所說的話常被認為是不重要的、沒有建設性

的小事。也因此，當女人開始勇敢的說出被性騷擾的不愉快經

驗時，亦不受到重視，甚至被認為是歇斯底里的幻想或過於敏

感所致。如果，一個男人若被性騷擾，他同樣也會感到不舒

服，只是男人多沒有這樣的經驗，所以，他無法感同身受。
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Q12：女性不喜歡聽黃色笑話，是因為她們沒有幽默感？！ 
A12： 幽默感一定要用黃色笑話來表示嗎？一則黃色笑話好笑與否，

應該考量場合、笑話的內容。當它引起在場女性的不安或不悅

時，說黃色笑話的行為即是一種性騷擾。事實上，有不少黃色

笑話是以女性為取笑的對象，帶有歧視的意味。因此，我們不

是要禁止黃色笑話，而是想說，當黃色笑話出口且表現出不尊

重女性的態度時，女性就有權表示她不喜歡聽，這並非沒有幽

默感。

Q13：如果他們是男女朋友，就不算是性騷擾？

A13： 這實在是錯誤的觀念。不論他們的關係如何，只要女生是在不

願意的情形下被強迫，就算是性騷擾。事實上有許多性騷擾就

是發生在熟人之間，這跟強暴的情形是一樣的。「約會強暴」

的例子歷歷在目。有的男人說「女人說不要，其實心裡很想

要」，這樣的心態，反應的正是對女性歧視。

Q14：緊張什麼嘛，摸一下有什麼關係？

A14： 基本上，這並非是摸「一下」或「兩下」的問題，而是女性身

體自主權的問題。我們不清楚，是否「被摸一下」的下一步即

是「強暴」？然而卻很清楚地知道，這種思考是幫騷擾者脫罪

的說詞。的確，被摸一下是不會「死」，旦卻危及女性尊嚴。

要了解女性身體自主權的意思，首先就先放棄這種沙豬式思考

方式。
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