
 老人跌倒高危險性(高齡版防跌)    衛教編號:02 

                                                      
 
                                    

一、 跌倒造成的傷害 
 

 
 

      
 

 

佳里榮譽國民之家--關心您 



二、如何預防跌倒 
 

 
                             

                                     
    下床要有人陪伴          勿光腳要穿防滑鞋 

                                  



    地板保持乾燥     下床須使用手杖、助行器或輪椅 

       
  房間光線要明亮              採漸進式下床   

                      
 行走時須使用扶手              褲子勿過長 

 
 執行下肢肌力運動           床欄須確實固定  

     



 物品收好，走道勿雜亂          行走勿快速                          

                                 
       適當運動                勿濫用藥物 

       
     座椅須有扶手                浴廁須防滑 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

臺南佳里榮家保健組編印 

住址：臺南市七股區三股里147號 

電話：06-7880664 

網址：https://www.vac.gov.tw/vac_home/jiali/mp-210.html                        


