
佳里榮家閱讀推廣活動紀錄表 

說明： 

1.活動限「每月一書」、「延伸閱讀」及「年度推薦經典」之導讀會、讀書會及寫

作研習等相關活動始予計分，每場活動以填寫 1頁紀錄表為原則。 

2.序號欄位請予留白，以利本會彙辦。 

序號：04 

活動名稱 讀書會 

辦理時間 108年 6日 17日 8時 40分至 9 時 40分 

指定書目 在一起孤獨 

講座姓名 吳依庭 

講座現職 社會工作師 

出席人數 26人 

內容摘述 
在一起孤獨一書的作者以機器人與人類的互動貫穿全文，寫人類和

科技的互動、拉扯，以及科技引發的人與人之間的貌合神離。科技

的發展，為現代帶來許多方便，而「機器人」的發明，提供了有需

要的人們滿足需求，機器人可以準確地按照設定達到人們的期待，

網路的方便，使「天涯若比鄰」，在線上即可傳遞任何訊息聯繫；但

我們是否曾經想過，這些科技帶來許多便利、提供人類的即時需求，

卻也造成了人類情感間的疏離？作者撰寫本書用意即是提醒著大

家，科技固然帶來便捷，甚至可以透過機器人模擬交流、互動撫慰

人心，但畢竟仍是與人類真實的情感交流不同，我們所需要的還是

有溫度的情感互動，而非「精準的」互動，所以在科技發達的現在，

可以憑藉科技的力量提升生活品質或是提高工作的效能，也可以透

過科技的方便進行聯繫，但僅是「依靠」，而非「依賴」。 
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