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2019/8/21 3 https://money.udn.com/money/story/5648/3079561 

台灣老化  

進入高齡社會 



2019/8/21 4 http://www.ntdtv.com.tw/b5/20180830/video/228935.html? 



嘉義縣 

2019/8/21 5 http://bot.map.com.tw/search_engine/taiwan_map.asp 

雲林縣 南投縣 
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老人用藥的潛在風險有哪些 
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老人用藥安全基本檢測 



2019/8/21 13 



2019/8/21 14 



2019/8/21 15 



2019/8/21 16 



2019/8/21 17 

忘記服藥，或是
搞不清楚服藥的
正確時間及用法 



2019/8/21 18 



2019/8/21 19 

自行停藥 
加藥 
減藥 
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藥品？ 
保健食品？ 

健康食品？ 
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保健食品 

不能標示保健功效 

不以治療疾病為目的 

http://shopping.dradvice.asia/Article/Detail/21765 

分為天然一般食品與加工 



2019/8/21 22 

健康食品 

能提供特殊營養素具有保健功效 

不能用來治療任何疾病 

預防保健用 
https://health.udn.com/health/story/5999/2962668 

胃腸功能改善、調節血脂、護肝、骨質保健、免疫調節、
輔助調整過敏體質、不易形成體脂肪、調節血糖、輔助
調節血壓、抗疲勞、延緩衰老、促進鐵吸收及牙齒保健 
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藥品 

可以自行購買 

可以自行購買 

不可以自行購買 
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用藥安全日 

925 

926 

927 
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正  確  用  藥 

五大核心 
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 哪裡不舒服、發生的時間 

 過敏史 

 曾經生過的疾病 

 正在使用的藥品 

 平時有沒有開車、工作性
質有沒有需要操作機械 
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 藥品應依藥袋標示的時間使用 

 口服藥品應以適量的開水服用 

–不要以葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、咖
啡等飲料搭配服用 

 



一天一次 或醫囑於每天固定時間使用 

一天兩次 

一天三次 

一天四次 
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飯前 飯前半小時至1小時服用 

飯後 飯後半小時至1小時服用 

空腹 飯前1小時或飯後2小時服用 
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忘記服藥怎麼辦 



正常服藥時間 二次給藥時間中點 正常服藥時間 
6:00 9:00 12:00 

X 
此時可補服 此時不建議補服 
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下次服藥時使用正常劑量 

切勿服用二倍劑量  

正常服藥時間 二次給藥時間中點 正常服藥時間 
8:00 14:00 20:00 

X 
此時可補服 此時不建議補服 
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生病找醫師  用藥找藥師 
將藥師電話加入家庭 聯絡電話 
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藥物濫用防制 
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管制藥品與毒品係一體之
兩面，極易流用、濫用 

非醫療使用目的而濫
用之藥物為 「毒品」 

由醫師診斷開立處方，
供合法醫療使用，則為
「管制藥品」 
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是非場所要遠離 

反毒觀念要落實 

健康休閒要培養 

抗壓自信要建立 

親子關係要經營 
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