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一、 什麼是腦中風？

腦中風是腦血管阻塞或自
發性破裂而造成腦部功能
失常的疾病。



二、 腦中風 症狀

 1. 局部肢體麻木或無力，通常是單側臉、身軀或肢體。

 2. 失去平衡、暈眩。

 3. 流口水、嘴歪、言語不清、吞嚥困難。

 4. 視野範圍縮小或眼睛肌肉失調、出現雙重影像。

 5. 神智不清、昏迷。

 6. 智力退化，方向感、判斷力、思考能力、理解力及計

算能力皆會有不同程度障礙。

 7. 劇烈頭痛、嘔吐。

 8. 若腦內大量出血可能嚴重致死。
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三、中風口訣要牢記







四、容易發生腦中風的人

1.曾發生短暫性腦缺血者
2.糖尿病
3.高血壓
4.心臟病
5.肥胖
6.血脂肪過高
7.抽菸



五、生活管理

‧戒菸、節酒、健康吃、規律動、
控體重(BMI)、好睡眠，不僅讓人遠
離腦中風的威脅，也是杜絕其他慢性
病的通則，更是健康的良方。

‧秋冬更迭之際，氣候冷暖不定，正是
腦中風發作的高風險期，故天冷時須
做好保暖。
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