
板橋榮家住民文康活動 

活動類型 活動內容 辦理情形 

宗教活動 

佛教 

世界佛教正

心會 
每星期四上午 9時 30 分在本家佛堂辦理共修活動 

諾那華藏精

舍 

每月第四周星期四上午 8 時 45 分在本家平安樓餐

廳辦理共修關懷活動 

觀音琉璃精

舍 
不定時至本家辦理共修關懷活動 

天主教 

天主教中華

殉道聖人朝

聖地 

每星期三上午 9 時 30 分在本家天主教堂辦理望彌

撒活動 

基督教 
基督教救恩

堂 

1.每星期五上午 9時在本家基督教堂辦理小組聚會 

2.每星期日下午 2時在本家基督教堂辦理主日崇拜 

影視活動 運用家區設備 

1.每星期二上午 9 時在本家平安樓餐廳辦理影片欣

賞 

2.每星期三下午 1 時 30 分在本家平安樓餐廳辦理

卡拉 OK 歡唱 

文康活動 結合社會資源 
不定期與各團體、單位聯繫，至本家辦理關懷表演

活動 

樂齡活動 

世界佛教正心會 
每隔兩周之星期五下午 2 時 30 分在本家平安樓餐

廳辦理高智爾球關懷活動 

基督教救恩堂 

1.每星期一下午 2 時在本家長樂樓大廳辦理長青樂

活營 

2.每星期三下午 2 時在本家基督教堂辦理女力喜樂

團契 

3.每星期四下午 2 時在本家基督教堂辦理長青活力

站 

中華民國傳統整復推拿

師全國聯合總會 

每星期三下午 1 時在本家平安樓休閒活動室辦理筋

骨舒壓班 

自 強 活 動

及 社 區 觀

摩活動 

運用家區及社會資源 

1.每年本家定期辦理 1次自強活動 

2.不定期結合社會資源，帶領本家住民外出欣賞表

演、展覽等活動 

節慶活動 結合社會資源 
每逢節日慶典，邀請各團體、單位至本家辦理節慶

表演 

慶生會 運用家區設備 每月辦理 1次，並至各樓向當月生日長輩祝同賀 

 


