
中央流行疫情指揮中心自 109 年 6 月 7日起，放寬國內社區防

疫措施，力行「防疫新生活運動」，保持社交距離、做好個人

衛生防護、落實人流管制及環境清消，將防疫內化為日常生活

習慣。 

鬆綁防疫措施 QA 

Q1.醫院訪客探視方式? 

1.每日固定 1次探視(病)時段，每名住院病人每次限 2名訪 

客，且應依醫院感染管制之相關規定辦理。 

2.開放加護病房、安寧病房、呼吸照護病房、精神科病房、 

兒童病房，並開放身心障礙、病況危急及住院天數達 7天 

以上者。 

Q2.長照機構住民接受實地探視方式? 

1.開放訪客實地探視，採預約制，每位住民 1天限接受探視 1 

次，1次不超過 3人(包括兒童)，並須全程配戴口罩。另 

須妥善規劃探視者動線，落實訪視空間之清潔消毒，探視 

結束後，應儘速為住民執行手部衛生。 

2.「產後護理之家」可視需要開放 6歲以下孩童與大人一起 

陪住，放寬每位住民之陪伴人數限制。 

Q3.口罩政策有何改變? 

口罩實名制、自由買賣並行；民眾寄送口罩到海外全面開 

放，無需向國際貿易局申請輸出許可證，出口不限數量、不 

限次數，不限收件人、寄件人親等與國籍，可以直接到郵局 

或快遞公司交寄口罩。 

Q4.用餐飲食有限制嗎? 

每桌至多 8人，並採取下列至少 1項措施，例如座位隔板區 

隔、餐點加蓋、公筷母匙/專人分菜、個人餐。落實前述防疫 

措施者，室內人數可達 250 人。 

Q5.觀光旅遊要注意什麼呢? 

1.宿：安排 2人 1室、1人 1床之房型為原則。 

2.遊：安排戶外景點為原則，如無法維持社交距離則須戴口 

罩。 



3.購：賣場收銀區規劃指引民眾維持 1.5 公尺社交距離或請 

民眾戴口罩。 

4.行：旅客間相隔座位或戴口罩，落實車輛清潔消毒，針對 

乘客量體溫。 

 


