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一、4 月份新進人員計有秘書室組員葉澤錡、技術員

郭修忠到職。 

二、5 月份新進人員計有秘書室組員葉思漢到職。 

三、6 月份離職人員計有保健組護理師黃玫娸調任 

彰化縣秀水鄉衛生所。 

 

 

 

一、至 7 月 20 日止每週星期一下午於同心館辦理社

區大學「桌遊」活動。 

二、7 月 27 日至 9 月 21 日每週星期一下午於同心館

辦理社區大學「摺紙及剪紙藝術」活動。 

三、每雙週星期五下午於同心館舉辦社區大學「卡

拉 OK 教學」活動。 

四、每月一、三週星期四上午於養心園辦理「戶外

卡拉 OK 及品茶」活動。 

五、每月第四週星期四上午於中正堂辦理「慶生會

及賓果遊戲」活動。 
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人事異動事項 

109 年第 3 季工作重點及活動預告 



 

 

 

 

 

 

 

          信  義  房     

進住日期 房 號 姓 名 進住日期 房 號 姓 名 

109.06.19 信義 1004 彭煥生 109.07.01 信義 1003 彭金興 

     

       仁  愛  房          和  平  房           

進住日期 房 號 姓 名 進住日期 房 號 姓 名 

109.06.01 仁愛 3024 林銀治   109.06.22 和平 1023 林素蘭    

109.06.30 仁愛 3024 王方小倩 109.06.22 和平 1024 周雲凱 
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認識新朋友 

歡迎芳鄰、同鄉、舊識有

空來聊天、泡茶。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

捐助者(自然人

及 法 人 ) 

109 年捐款收入 1 0 9 年 捐 款 支 出 

日 期 金 額 日 期 金 額 運 用 情 形 

國彰志工隊 

吳○花女士 

 

01.21 10,000 
02.01-

07.15 
10,000 

春節文康活動、及

改善住民生活設

施等 

吳○鐘先生 01.22 10,000  0  

陳○倫小姐 03.09 36,000 
03.13-

06.24 
19,473 

各房報費、文康活

動物品等 

欣林天然氣股份

有限公司 
06.03 20,000  0  

榮民榮眷基金會 06.10 30,000 0619 30,000 住民營養食品等 

欣中天然氣股份

有限公司 
06.12 300,000 

06.20-

0630 
101,800 

住民團體衣服.文

康活動物品等 

彰化市公所 06.17 10,000  0  

 合計 416,000  161,273 結餘 254,727 元 
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109 年 1-6 月份外界捐款運用情形 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    輔導會周副主任委員皓瑜於 6 月 16 日下午在就養處

厲以剛處長等人陪同下，代表主任委員至本家主持欣中

天然氣股份有限公司捐贈復健器材儀式，並致贈端午節

加菜金。 

    欣中天然氣股份有限公司及榮民榮眷基金會亦於端

午節前夕，分別捐贈 polo 衫及營養品給住民，讓長輩們

「帥氣衣夏」慶端午。周副主任委員並視導復健室聆聽

住民使用復健設備情形，並至養護房瞭解智慧光纖床墊

功能與關懷住民生活情形。                                 

    
周副主委主持欣中捐贈復健器材儀式          周副主委與住民們合影 

 

     

    周副主委致贈端午節加菜金           呂副主委視導復健器材使用 
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周副主任委員主持捐贈儀式 

 



 

 

 

 

 

 

    榮家為了歡慶母親節，特別在戶外辦理歡慶母親節

及賓果遊戲活動，現場播放家屬為母親錄製的祝福影片

，讓女性住民感受到子女及親友們溫馨的關懷。主任也

特別為每位女性住民、員工及服務人員獻上康乃馨，讓

大家感到家庭的甜蜜與溫馨。 

    
    主任致贈女性住民康乃馨                 照服員快閃跳「洗手舞」 

    榮家為兼顧住民身心健康，於防疫管制期間，化解

住們心中的鬱悶，配合年度趣味競賽活動，於「養心園

」辦理戶外賓果遊戲及卡拉 OK 歡唱，讓住民們走出戶

外曬曬太陽及活動筋骨。 

    

      主任致贈住民歡唱禮品                住民於戶外玩賓果遊戲            
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活動剪影 

 



 

 

 

 

 

 

 

  榮家與滙嘉健康生活科技公司合作，提供智慧光纖

薄墊設備，以先進的非侵入性光纖生理監測技術，於照

顧上可監測生理活動如呼吸、心率、血壓、睡眠分析、

活動狀態等變化，透過人工智慧(AI)、大數據分析(Big 

Data)等科技，綜合比對生理數據，了解長者生命徵象

、離床狀態，並可有效預防跌倒以提升照護品質。 

   
  廠商講解光纖薄墊使用功能         同仁操作使用光纖薄墊 

榮家為守護住民健康，每年辦理健康檢查，掌握住

民們身體狀況，透過適當篩檢，早期發現疾病，進而提

早治療，減少疾病發生或疾病死亡，藉由榮民三級醫療

體系的支援，以維護長輩健康。 

   
      台中榮總健檢團隊           榮總健檢團隊為住民們體檢 

7 桃源季刊    中華民國 109 年 07 月 01 日  星期三 

 

活動剪影 
 



 

 

 

 

 

 

 

    榮家在端節前夕，陸續有彰化市公所、榮民榮眷基

金會周董事及中興新村王姓榮民、陸海空軍士官關懷協

會及傷殘軍人協會等團體，致贈本家加菜金、粽子及香

蕉等。 

                
彰化市公所致贈端節加菜金及粽子   陸海空軍士官關懷協會致贈粽子 
 

    彰化社區大學樂齡學習中心於 5 月 7 日起陸續於本

家開課，課程計有桌遊好好玩、智慧手機與生活應用、

老歌傳唱教學、摺紙藝術、銀髮生活保健等，住民報名

參加踴躍。 

    
       桌遊好好玩課程               智慧手機與生活應用課程           
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活動剪影 
 



 

  

  

 

 

 

 

Q1. 「肌少症」是什麼？ 

答：老年失能的兇手，特徵是持續且全身普遍的骨骼肌重

量及功能減少，伴隨可能造成失能容易跌倒、生活品

質下降，甚至是生活無法自理以及死亡風險增加。 

Q2.「肌少症」常見的四大的症狀？  

答：徵狀一：室內平地走路遲緩、行動困難，起身吃力。 

徵狀二：體重無故減輕(非刻意)，6 個月內減輕 5％。 

徵狀三：雙手握力下降取物困難，甚至毛巾擰不乾。 

徵狀四：時常走路跌倒，過去 1 年曾跌倒 2 次以上。 

Q3.「肌少症」的預防方法為何？ 

答：強化肌力，運動、飲食雙管齊下。吃夠熱量還要長

肌肉，最重要的營養素就是蛋白質，特別是好的

蛋白質，如牛奶、雞蛋、瘦肉、黃豆類都含有增

長肌肉的必須胺基酸—白胺酸。 

1.強化心肺功能以及肌耐受力(快走、騎腳踏車)。 

2.增進身體彈性以及平衡感(徒手操、瑜伽)。 

3.重量訓練(啞鈴、彈力帶)。 

健康保健問與答 
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1. 109 年 5 月 8、13、15、16、17 日於安養、護各房舉辦
新冠肺炎防疫演練。 

2. 109 年 6 月 03、04、16、17 日辦理家區胸部 X 光及健 
檢活動，分別有 262 人及 204 人參加。 

3. 109 年 6 月 11 日(星期四)辦理「三高及肌少症的飲食
指導」衛教講座，計住民 53 人職員工 74 人參加。 

4. 109 年 6 月 16 日(星期二)辦理欣中天然氣股份有限公

司捐贈本家 5 台復健腳踏車及室內牆面壁貼儀式，增
進住民復健需求及美化環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.辦理 109 年榮民驗光配鏡活動。 
2.持續執行各項防疫措施及預防群聚感染作為，跑馬燈宣
導及防疫週報周知。 

3.辦理住民微型衛生教育及簡易肢體活動，以預防跌倒。 
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109 年第 3 季工作重點及活動預

告 

 
三高及肌少症飲食指導 

活動概況及健康保健講座 

 
家區胸部 X 光及健檢活動 

 
信義 3 房舉辦防疫演練 

 

欣中公司捐贈復健腳踏車 



 

 

 

  

 

 

 

一 為確保住民伙食之食材新鮮度，於第一餐廳採購
「步入式冷凍櫃」乙台。 

二 為維護住民安全，汰換老舊消防發電機乙台。 

三 和平二、三戶整建工程暨居家檢疫室已於 6 月 7 日
開工，7 月 6 日居家檢疫室(信義三戶)已完成驗
收，全案工程預定於 11 月 6 日竣工。 

四 109 年上半年消防自衛編組演練申報及消防設施設
備檢修申報均已完成，並於 7 月 6 日完成缺失改
善。 

五 為防治病媒蚊，辦理環境清潔消毒、家區白蟻防治
(圖書館、中正堂舞台、忠孝及招待所等處所)及鋪
設家區水溝蓋等工程。 

六 為維護住民用水之安全，已完成 109 年上半年水塔
清洗及水質檢驗工作。 

七 已佈置全家區光纖網路及數位監視系統，並於養護
房建置智慧床墊無線網路，達到全家區 e 化目標，
提供住民更優質之服務。 

八 本家救護車已達展延期限，為維護緊急救護需求，
新購救護車乙輛，已完成驗收使用。 

九 為維護住民用電安全，完成 109 年度上半年度高壓
用電設備巡檢及申報。 

十 為維護住民行的安全，提供無障礙環境，將家區房
舍及餐廳出入門等 2 5 處，改為自動門。 

本家各項工程及其他工作辦理情形 
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  因應新冠肺炎疫情升溫，本家配合彰化縣傳染病防

治流行疫情指揮中心「高風險場所感染控制及健康管理

」政策，採預約登記方式會客，於大門嚴格實施管制，

除事先登記之家屬及必要之洽公、修繕人員外，餘均禁

止進入家區。進入家區者均須配合量測體溫、查詢旅遊

史、接觸史等，確無感染疑慮後，始可進入。 

 

  因應新冠肺炎疫情，為避免長輩至醫院看診或領藥

，減少感染風險，本家台中榮總就診專車減為每週一次

（每星期二上午）。車輛至門口由工作人員執行消毒後

才進入，請必要就醫之住民配合防疫措施，上車前量體

溫、乾洗手、戴口罩，返回家區後執行乾洗手及健康自

主管理。  
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工作宣導事項 
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