
消費者如何身體力行環保節能生活？  
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一、人類消費行為與環境保護有非常密切的關係，「環保」為消費者

五大義務中的一項義務，同時也是消費的延伸責任，消費者藉由對環

境友善的消費行為，選擇符合低廢棄、低污染、省資源的產品及服務，

就可以實踐消費環保生活。 

二、行政院在 99 年時訂頒「消費者保護-推動永續消費」政策綱領，

請各相關主管機關據以推動相關的消保作為。如行政院環保署出版的

「消費者環保生活手冊」，是非常有用的教育資訊，消費者可以運用

該手冊選用環保又安全的衣服、餐具、環境衞生用藥等商品，以及能

源效率佳及節省能源的產品，既兼顧環保、安全及可省錢。「消費者

環保生活手冊」電子書已置於環保署網站/便民服務/下載專區/電子

出 版 品 / 相 關 檔 案 / 消 費 者 環 保 生 活 手 冊

（ http://www.epa.gov.tw/lp.asp?ctNode=31646&CtUnit=1436

&BaseDSD=7&mp=epa），歡迎下載參閱，大家一起體驗並力行環

保生活，為保護地球盡一份心力。 

 


