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【摘至 i Health 健康報報】 

 
冬季癢是種典型的季節性皮膚疾病，

正常狀況下，皮膚的皮脂腺會生成分泌

物、覆蓋表皮，其功能就像乳液一樣，不

只能潤滑皮膚，也能鎖水保濕，然而，若

因為某些原因（生活習慣、藥物、疾病等）

使皮脂生成過程受損，面對乾燥寒冷的天

氣，皮膚的水分就容易流失，皮膚因而產

生裂縫，外來刺激物就容易進入皮膚內，

造成紅腫發癢。 
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什麼人容易得到冬季癢:   

除了好發對象於中、老年人，也會出現在

乾性膚質、或乾性皮膚疾病患者(如異位性

皮膚炎、魚鱗癬...)身上 
 ※原因：乾燥的皮膚表面的缺乏天然水份

和脂質層保護，皮膚乾燥便易發癢、發炎。

在四肢可見到不規則紅斑、紅色網狀的皸

裂、 脫屑及抓痕。 

主任暨全體職員工關心您 

111 年 01 月 10 日 

第二週 



健  康  週  報 
【摘至 i Health 健康報報】 

冬季癢的症狀及好發部位: 
    症狀主要有以下幾種：搔癢、皮

膚粗糙皮屑、皮膚龜裂、患處有明顯

的紅腫熱痛現象；好發部位主要在小

腿前側，也可能發生於四肢、腹部、

背部等處。 

如何治療冬季乾癢呢? 
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如何預防冬季乾癢症呢?  
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