	屏東榮家新聞資料

	發佈日期：106.02.09
	撰稿人：王麗雯

	主題：高榮屏東分院蒞屏東榮家辦理健康促進-「美喉王-嗓音保健」

	內容：
（屏東報導）：
106.02.09日上午，高榮屏東分院語言治療師方柏翔蒞臨屏東榮家衛生講座，解說我們從會說話開始，每天一睜開眼睛就會使用到喉嚨說話，平時常常大吼大叫、過度清喉嚨及咳嗽等習慣，都會在不知不覺造成聲帶的傷害，進而影響我們的嗓音。平常應使用適當音量說話、避免長時間使用聲帶、適當補充水分、避免刺激性食物，如菸、酒、辛辣物、充足睡眠及放鬆情緒等都是嗓音保健的預防方法。
 方語言治療師於授課過程中深入淺出、風趣幽默，並以有獎徵答方式與住民互動熱烈，住民及工作人員均踴躍回答問題，當天本家職員工及院外學員共計113人參加，現場氣氛熱絡，讓所有與會人員留下深刻印象！

	附件：活動照片數張

	給稿單位：青年日報、榮光雙周刊、屏榮月刊

	擬辦：
奉核可後，依主題內容及附件電傳給稿單位刊登報導。
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住民踴躍回答問題，快樂領取獎品。
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講師授課過程生動、住民上課盛況。





方柏翔語言治療師授課生動，住民們專注聽講。























