
 

� 什麼是泌尿道感染？ 

        人體的泌尿道系統包括腎臟、輸尿管、膀胱及尿道。除尿道的末端之外， 正

常時皆為無菌的。當細菌進入到泌尿系統中並開始繁殖，就會引起泌尿道的感染。

感染範圍可以擴展到整個泌尿系統，甚至影響到腎臟周圍的組織。。 

� 危險因子 

1. 女性：因女性尿道較短且肛門口和尿道開口也較接近，停經後婦女發生率增高。 

2. 尿液滯留：膀胱排空不良、憋尿、男性前列腺肥大、糖尿病病人張力性膀胱。 

3. 導尿管留置或曾經接受泌尿道的手術。 

4. 泌尿道有阻塞或結構上異常。 

5. 懷孕。 

6. 長期臥床或有潛在性疾病者：如糖尿病、免疫系統疾病或合併其他部位感染時。 

7. 年齡大於６０歲。 

� 泌尿道感染症狀： 

1. 主要症狀：排尿時會有燒灼感、頻尿、急尿、下背部疼痛。 

2. 其他症狀：血尿、濁尿、腹部不適、發燒、噁心、嘔吐、腰痛。有上述症狀並

不一定是泌尿道感染，若有上述症狀，請至感染科門診進一步診治。 

� 治療方式： 

1. 醫生會安排各項檢查，以確認真正的病因、使用正確的藥物。 

2. 住院期間可能會打上點滴，補充水分及抗生素治療。  

� 居家自我保健原則﹕ 

1. 充足的水分攝取，每天至少３公升以上，如限水，依照醫師指示適當攝取水分。 

2. 蔓越莓可以防止細菌附著在泌尿道上皮細胞，可用來預防泌尿道感染。 

3. 增加尿液的酸性，維持尿道呈酸性可減少復發的機會，可增加尿液酸性的食物

包含：肉類、蛋、乳酪、梅子、榖類、李子及葡萄乾等。 

4. 性行為前後應排尿、並增加飲水及排尿次數。 

5. 良好的會陰部清潔。尤其是女性病人如：月經週期期間棉墊應經常更換，並且

避免觸摸到棉墊的內部，以避免手部的細菌污染。 

6. 避免憋尿或穿著緊身褲。 

7. 女性每次排便後，衛生紙應由前往後擦拭，以避免將糞便污染物帶到尿道口。 

8. 導尿管留置病人，應注意尿袋需維持在膀胱部位以下，尿袋要定期排空避免過

滿，且排空尿袋時要注意尿壺不可接觸到尿袋出口端。 

9. 出院帶回的藥物應持續服用，勿因症狀減輕而自行停藥。 
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