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中彰榮家主任暨全體員工關心您 
擬：陳閱後，按日期張貼各房公告並 

上傳本家官網衛教園地供民眾點閱  

     雙週藥訊 

打破迷思，正確使用降血糖藥! 
※降血糖藥品會傷腎，這是真的嗎？ 
    目前上市的降血糖藥品，在仿單建議的劑量

下正確使用，並不會造成腎毒性；但某些降血糖

藥品並不適合腎功能不良者使用，必須調整劑

量，以避免產生低血糖或其他副作用。 

※注射胰島素會上癮，甚至導致洗腎? 
    胰島素是人體本來就有的荷爾蒙，並不會有

「上癮」的問題。許多糖尿病病人發生洗腎的案

例，常是因病人未即時接受治療，造成血糖長期

控制不好，處於高血糖狀態，提高糖尿病腎病變

的併發症，最後導致洗腎，而非注射胰島素造

成。因此，正確用藥控制血糖十分重要。 
 

    降血糖藥品並非一吃就無法停藥，若在初期

一發現血糖問題就積極用藥控制，並搭配飲食與

運動計畫，幾年內仍有機會減少用藥種類及劑

量，少數病患甚至可靠飲食控制、運動及生活習

慣調整，而停止服藥，邁向更健康的生活。 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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