














有您們在身
邊，每天都
像過聖誕那
樣溫暖! 





Q：延長線怎麼挑？ 

A：台電說「3規格+獨立開關+過載自動
斷電」最安全！ 

★延長線釀成火災意外時有所聞，多半歸因民眾挑選規
格或使用方式錯誤，請參見台電以下建議： 

安全的3規格： 
 額定電壓125V、額定電流15A、額定容量1650W。 

秘書室溫馨提醒： 
住民房間電器使用之延長線 
要具備自動斷電功能， 
以免因電線短路發生火災!! 
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具備獨立開關 

 和過載自動斷電保護功能。 

首要確認有「商品檢驗標識」， 

 千萬別購買來路不明的產品。 

延長線最好不要串接使用， 
 易造成超過負荷量而引發危險。 



頭暈(Dizziness) 
頭昏昏或是脹脹的感覺，
但看周邊的人或物體並沒
有旋轉的情況。 

暈眩(Vertigo) 
除了頭昏， 
周邊人物會旋轉， 
有時會伴有噁心嘔吐 
的症狀。 
 

暈眩只是症狀，如果合併以下警訊請盡速就醫!!

1.症狀持續或加重。 5.口齒不清或容易嗆咳、吞嚥困難。 

2.意識改變。 6.出現單側肢體無力或麻痺現象。 

3.劇烈頭痛，合併噁心及嘔吐。 7.步態不穩。 

4.複視，注視物體出現疊影。 8.伴有胸痛、腹痛，呼吸困難。 

頭暈易造成跌倒受傷，如有頭暈情形，應注意!!

       保持空氣流通，避免嘈雜環境，避免地面濕滑。 02 

      頭暈時盡快坐下或休息，動作放慢，移位時使用扶手或輔具。 01 

   補充足夠的水分和營養，避免吸菸和飲酒。 03 

適當運動以及充足睡眠。 04 

朱筱雯醫師 



顧之伃護理師 

   長褲一掀開，許多長輩們的腿部皮膚不僅白白
乾乾和脫屑，有些人出現皮膚一片片如鱗片狀般，
甚至龜裂開來，就是一般俗稱冬季癢的「冬季缺脂
性皮膚炎」，或稱為冬季濕疹、冬季乾癢症。 
   秋冬容易缺脂乾癢的人，包括年紀大和小孩們，
另外，如果肝腎功能不好、本身有過敏性皮膚炎、
糖尿病，也會影響皮膚油脂的分泌，皮膚容易乾癢。 

  防範3招學起來~ 

預防皮膚乾燥，

衣服的材質也

要注意，最好

選擇棉質的衣

物。 

洗澡前-用溫和不刺激的精

油或油脂全身保養後洗澡。 

洗澡時-將浴室溫度高一點、

洗澡水溫低一點，並使用乾

癢症專用沐浴產品。 

洗澡後-再擦一次乳液。 

PS.乾癢到皮膚脫屑搔癢不

止的人，不建議天天洗澡!! 
 

1 洗澡   2 穿衣   飲食 3 

預防秋燥，中醫建議 

多吃：木耳、山藥、

枸杞、桑椹、地瓜

葉、鳳宮菜、秋葵。 

 

少吃：燒烤、炸類

或辛辣、偏燥熱的

食物。 


