
健  康  週  報 
【摘至高雄市環保局】 

看不見的健康殺手 -    PM2.5 
    漂浮在空氣中類似灰塵的粒狀

物即稱為懸浮微粒(particulate 

matter, PM)，PM 粒徑小於或等於 2.5

微米(μm)的粒子，就稱為 PM2.5，通

稱「細」懸浮微粒。直徑約為頭髮的

1/28，傳送距離可超過 1000 公里。

PM2.5 組成包括硫酸鹽、硝酸鹽、氨

鹽、有機碳、金屬離子等。 

 
主任暨全體職員工關心您 

陳核可後，按週張貼各房公告 

並上傳官網衛教園地 

111 年 05 月 02 日 

第一週 



健  康  週  報 
【摘至奇美醫訊】 

PM2.5 對身體的影響： 

 
 

家主任暨全體職員工關心您 

111 年 05 月 09 日 

第二週 



健  康  週  報 
【摘至衛生福利部疾病管制署】 

對於 PM2.5如何自我防護? 
 出門時盡量配戴口罩 

 減少戶外活動 

 從戶外回到室內時，記得確實將雙

手洗乾淨，清潔臉部與鼻腔，減少

身上的灰塵與微粒。 

 當室外空氣汙染指數過高時，可適

度關閉室內門窗。 

 維持良好的生活作息與飲食。     

 

家主任暨全體職員工關心您 

111 年 05 月 16 日 

第三週 



健  康  週  報 
【摘至國健署】 

 

家主任暨全體職員工關心您 

111 年 05 月 23 日 

第四週 


