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中彰榮家主任暨全體員工關心您 

     雙週藥訊 

抗生素不等於消炎止痛藥 
    消炎藥是可以抗發炎的解熱鎮痛劑，或是類

固醇等藥物；抗生素一般是指抗細菌抗生素，用

來治療外來微生物引起的感染。當抗生素殺死或

抑制細菌生長後，才能讓感染部位的發炎症狀減

輕、消除。 

三原則減少抗生素濫用，避免產生抗藥性細菌： 

1. 不自行購買：抗生素屬於處方用藥，勿自行至

藥局購買，必須有醫師的專業判斷與檢驗，是

否需要使用抗生素，以及選擇適當的抗生素。 

2. 不主動要求：許多人會把抗生素當成消炎藥，

在就診時主動要求醫師開立，但若服用不必要

的抗生素，不但會造成身體負擔，還可能產生

副作用，有時甚至會殺死體內的正常菌叢，造

成免疫力下降。 

3. 不隨便停藥：抗生素一定要按時服藥，並完成

整個療程，切勿因症狀有所改善而自行停藥，

以免造成細菌衍生出抗藥性，原來有效的抗生

素也就不再有效了。      來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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