
 

健  康  週  報 
【摘至亞州大學附屬醫院】 

認識攝護腺 
    攝護腺又稱前列腺，為男人特有的一種腺

體，它的功能可能和生殖有關，因為它會分泌

一種乳白色的液體以供精子生存於其中。攝護

腺位於膀胱下方，直腸前方，尿道從中穿過。

攝護腺癌好發年齡在 65 到 75 歲之間，，經由

早期的診斷及各種有效的治療方法，攝護腺癌

的五年存活率可達 70%左右。也有研究顯示和基

因遺傳相關,患者的兄弟有較高的發生率；另外

攝取高脂肪食物的人得到攝護腺癌的機會也較

大。 

攝護腺癌的症狀：  

膀胱出口阻塞的症狀，包括血尿、解尿遲疑不

順、夜間頻尿、排尿不全、或尿速減小、腰部

骨盆痠痛等。   主任暨全體職員工關心您 

陳核可後，按週張貼各房公告， 

並上傳官網衛教園地 

111 年 10 月 04 日 

第一週 



 

供民眾點閱健  康  週  報 
【摘至亞州大學附屬醫院】 

認識攝護腺癌症狀 

 

主任暨全體職員工關心您 

111 年 10 月 11 日 

第二週 



 

健  康  週  報 
【摘至亞州大學附屬醫院】 

認識攝護腺的飲食衛教：  

 
 

家主任暨全體職員工關心您 

111 年 10 月 18 日 

第三週 



 

健  康  週  報 
【摘至亞州大學附屬醫院】 

認識攝護腺癌的預防：  

 

家主任暨全體職員工關心您 

111 年 10 月 25 日 

第四週 


