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     雙週藥訊 

向跌倒說不!安全用藥是關鍵 

可能造成跌倒副作用的藥物如下： 

一、作用在中樞系統的藥物：包括抗精神病藥、

抗憂鬱藥及鎮靜安眠藥等，會造成鎮靜及

影響認知。 

二、作用在心血管系統的藥物：可能造成電解

質不平衡、心跳速率改變等，老年人對此

類的藥品較敏感，更可能增加副作用的發

生。 

三、其他種類藥品：如緩瀉劑、治療感冒過敏

使用的抗組織胺、降血糖藥及帕金森氏症

治療藥品，這些藥物因本身的副作用，可

能造成增加如廁頻率、嗜睡、注意力不集

中、低血糖症狀、肌肉無力、頭暈等，而

提高跌倒風險。 

    再次呼籲長輩需瞭解自身目前使用藥品的

特性和副作用，遵照醫囑服藥，適時諮詢藥師

及醫師、護理人員以減少跌倒的發生機率。 

 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 

 中彰榮家主任暨全體員工關心您  
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                    雙週藥訊 

三大用藥守則 藥知道沒煩惱 
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