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寒流來襲！切記做好保暖 

    今年入冬以來常有寒流來襲，氣溫將驟降

10 度以上，氣溫驟降，室內外溫差大，最容

易誘發心血管疾病。有三高問題的年長者，一

定要做好保暖，尤其脖子一定要做好保暖。 

    室內外溫差大，容易造成心血管急速收

縮，因此容易出現心肌梗塞、腦中風等心血管

疾病。最好等陽光出來後再離開被窩，如果有

晨跑習慣，規律於凌晨四、五點起床者，則可

在家先做好暖身，開門後也不要馬上外出，可

讓冷風先吹進室內適應一下，再出門。 

    頸動脈是心臟將血液輸送到腦血管的重

要通路，脖子對溫度變化非常敏感，一定要做

好頸部的保暖，避免血管急速收縮，造成腦中

風。         家主任暨全體職員工關心您 

陳核可後，按週張貼各房公告 

及上傳本家官網衛教園地 

112 年 01 月 03 日 

第一週 

https://udn.com/search/tagging/2/%E5%AF%92%E6%B5%81
https://udn.com/search/tagging/2/%E5%BF%83%E8%A1%80%E7%AE%A1%E7%96%BE%E7%97%85
https://udn.com/search/tagging/2/%E8%85%A6%E4%B8%AD%E9%A2%A8
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家主任暨全體職員工關心您 

112 年 01 月 10 日 

第二週 
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家主任暨全體職員工關心您 

112 年 01 月 17 日 

第三週 
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寒流來襲！ 

 

 

   112 年 01 月 24 日 

第四週 



家主任暨全體職員工關心您 


