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     雙週藥訊 

過敏服用抗組織胺「藥」注意 

    雖然抗組織胺對過敏反應有幫助，但有些

人使用抗組織胺前，務必經過醫師或藥師的指

示再使用，以免造成健康風險，例如：懷孕婦

女、攝護腺肥大、排尿困難、青光眼、高血壓，

以及心、肝、腎功能不佳的人。 

    抗組織胺常見的副作用有嗜睡、注意力不

集中等，因此不論是開車、騎車，或是操作精

密儀器、大型機具時，皆不宜使用抗組織胺，

以免發生危險。另外，抗組織胺也應避免與酒

精、果汁、葡萄柚汁等一起食用，以免產生交

互作用。 

    使用抗組織胺藥品需經專業醫療人員評

估，醫師會視患者的需求提供建議，例如舊一

代抗組織胺容易產生嗜睡副作用，醫師可能會

用於輔助過敏患者達到助眠效果。尋求專業醫

療人員協助時應告知身體狀況，以利醫師與藥

師協助選擇合適藥品。 

 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 

 中彰榮家主任暨全體員工關心您  
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                    雙週藥訊 

正確用藥，改善攝護腺肥大! 
    甲型交感神經抑制劑是改善攝護腺肥大最

常見的藥品，能讓攝護腺平滑肌放鬆，使尿道空

間不再受壓迫，進而改善排尿不順等症狀。 

甲型交感神經抑制劑可分為三代： 

第一代：doxazosin 等成分，同時有降血壓的效

果，若沒有高血壓問題者，服用後可能

會有頭暈情況發生。 

第二代：tamsulosin 等成分，由於作用機轉的專

一性較高，較不會造成頭暈。 

第三代：silodosin 等成分，其專一性更好，但

可能有射精時沒有精液的副作用。 

    不同代的藥品各有優點，因此醫師會針對患

者的身體狀況、生活型態等，選擇適合藥品，若

有低血壓、姿勢性低血壓以及青光眼的患者，務

必在就醫時告知，以利醫師診斷開藥。 

    攝護腺肥大的治療方式著重在改善症狀，肥

大組織仍會存在，因此在用藥上如同慢性病藥

品，須配合醫囑規律服用。 
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