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     雙週藥訊 

異位性皮膚炎「藥」如何應對 

    異位性皮膚炎是種過敏性慢性皮膚疾病，

伴隨表皮增厚，形成搔癢性濕疹的皮膚損害。

搔癢感產生時，易抓破皮膚組織、影響皮膚屏

障功能，使外來的刺激物與過敏原進入體內，

引發發炎反應。當發炎反應所釋放的組織胺又

進一步引起搔癢感，患者再度抓癢，造成惡性

循環。異位性皮膚炎的治療可分為三階段： 

一、 初期階段：應多給予保濕劑，並間歇性搭

配抗組織胺藥品與塗抹類固醇藥品。保濕

劑在較為濕熱的夏季可塗抹乳液，而乾冷

的冬天可改用乳霜或油膏等產品。 

二、 惡化階段：搭配口服或是注射類固醇藥

品，以及塗抹外用局部免疫調節劑藥品。 

三、 嚴重階段：使用口服或注射免疫調節劑藥

品降低過敏反應，亦有注射用的生物製劑

及口服的標靶小分子藥品。 
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                    雙週藥訊 

異位性皮膚炎三大治療來改善! 
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