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Taipei Veterans General Hospital Taitung Branch

疥瘡感染管制措施
Scabies

臺東榮民總醫院臺東分院

感染管制師

蘇素慧
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•疥瘡是一個很古老的疾病。

•17世紀義大利就有文獻記載。

•學名：

–人形癬蟲(Sarcoptes scabiei var. hominis)

–蛛形綱(Class Arachnida)

–蜱蹣亞綱(Subclass Acari)

–恙蟲目(Order Astigmata)

–疥蹣科(Family Sarcoptidae)

–疥蟲屬(Genus Sarcoptes)

疥 蟎 2



2017/2/24

2

Taipei Veterans General Hospital Taitung Branch

3

Taipei Veterans General Hospital Taitung Branch

致病原因

•疥瘡是因疥蟲感染而引起
的傳染性皮膚病。疥蟲是
一種肉眼看不到的皮膚寄
生蟲，成蟲的大小約為
0.3mm，寄生在人體皮膚的
角質層，在寄生時會挖掘
皮下隧道，且在此留下卵
和糞便而引起皮膚的劇癢。
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疥蟎(致病源)
•8 隻腳
•雌:0.4×0.3mm 雄:0.22×0.18mm
•雌蟲每天可產2-3 顆卵，總共可

產40-90 顆卵；
•3-4 天後，幼蟲成熟，會從卵內

孵出，在隧道內生活1 天左右，
即離開隧道於皮膚表面自由爬行，
再進入皮膚皺摺內，自掘出短小
隧道；

•幼蟲在此短小隧道中經2-3 天後
形成稚蟲﹝nymph﹞，數日後稚蟲
蛻變成成蟲，再爬行至皮膚表面
為另一個世代之開始。

•疥蟲從卵到成蟲需10-14 天，成
蟲約可生存4-6週。

疥 蟎 5
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疥蟲特性

•對冷熱的耐力不強，攝氏溫度20度即將死亡，16度時即停
止活動。

•在室溫下疥蟲離開人體皮膚尚可存活2-4天。

•在50度環境中10分鐘即死亡。

•卵在室溫可存活10天。

•溼度高及低溫之環境，有助於疥蟲之存活。(冬天易好發)

•其代謝產物及卵，引起皮膚過敏，造成持續搔癢症狀。

•本身無毒性，也不分泌毒液。

•通常在夜間活動(雌蟲)。

•少侵犯臉部及頭皮，除嬰幼兒及免疫不全病人外
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疥蟎的一生

•完全寄生，在人類身
上度過一生

•離開人體，在室溫下
可以活24～36 小時，
在

•兩星期內會全部死亡，
蟲卵一般可活10天
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疥瘡感染--症狀

•晚上特別癢(夜間蓋棉被更癢)。

–體溫升高時癢閾會降低。

–雌蟲在夜間比較活動。

•通常成對稱性分布。

•一般人不會發生於臉、頭皮。

•夜晚及洗澡後特別癢

–原因：人對疥蟎及它們的糞便
所產生的過敏反應
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疥瘡感染--症狀

•皮膚以小丘疹或小水皰為
主，可能會伴隨濕疹、小
膿皰或結節。

• 疥瘡病變可以變得更加刺
激，發炎與刮傷，可能導
致感染

•疥隧道(Burrow) ：原發性
病灶是特有的徵候

•皮膚有污穢的感覺：丘疹
有小結痂或成為小色素沉
著點
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皮疹好發部位(1/2)

• 疥蟲常見侵犯人體皮膚的部分會隨著年紀
或疾患而有所不同
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皮疹好發部位(2/2)

1.手指與手指之間
2.周圍的皮膚褶皺的手腕，

手肘，膝蓋腋窩
3.乳頭周圍的區域

（特別是婦女）
4.腰部
5.男性生殖器

（陰莖和陰囊）
6.較低的臀部和大腿上
雙方和底部的腳
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嬰幼兒疥瘡

• 常見於軀幹廣泛性
濕疹病灶。

• 手掌及腳掌有隧道
病灶。

• 會侵犯臉部及頭皮，
不同於成人。
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結痂型疥瘡(1/2)

•於1847年挪威的Boeck報告。

•又稱挪威型疥瘡(挪威疥)。

•患者身上病灶眾多、分布廣泛。

•主要感染手和腳，頭皮臉部也會有。

•因滲液多、角化過度呈現出結痂、厚皮

的外貌，其痂皮部滿了蟲體。

•搔癢症狀可能不明顯甚至不會癢！

•一種高度傳染性的疾病。
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結痂型疥瘡(2/2)

•好發於免疫機能不全、遊民、營養缺乏、

中風、感覺性神經病變、惡性腫瘤、失

智症、精神病患、使用類固醇者。

•身上疥蟲可達百萬。

•對環境耐受性好，以脫落在寢具和衣物上

的皮屑維生。

•離開宿主可活1週。
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好發場所

• 擁擠的環境：

–安養中心或榮家、貧民區、監獄、軍中。

• 戰爭、飢荒。

• 長期照護機構。

• 免疫不全的病患。

• 飼養寵物得飼主。

• 冬天較夏天容易。
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無法根除的原因

• 診斷困難。

• 治療不全。

• 環境控制措施不當。

20
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併發症

• 膿皮症：因搔抓繼發細菌感染。

• 蕁麻疹：因宿主的過敏反應。

• 搔抓溼疹：長久存在時，易發生苔癬化。

• 接觸性皮膚炎：大部分的抗疥劑，對皮

膚多少有刺激作用，尤其是硫磺劑之長期
使用。
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如何診斷疥瘡?(1/2)

• 外觀症狀.分布皮疹及洞穴

– 皮診：散發性單一的丘疹，其頂端有
小泡、小膿泡或小血痂。

– 好發部位：皮膚柔軟部、皺摺處。

• 病史

• 皮膚刮屑氫氧化鉀顯微鏡檢查

(KOH staining)
– 不加10%KOH：找硬化的排泄物(Scybala)

– 加10%KOH：找蟲體、蟲卵、斷肢。

– 敏感性低：沒有找到疥蟲相關證據，也

無法排除疥瘡的可能。
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如何診斷疥瘡?(2/2)

• 四環黴素染色檢查

• 聚合酶連鎖反應
–不典型的溼疹時，可以取

其皮膚的脫屑或組織，經由
PCR放大疥蟲的DNA後，利用
ELISA偵測以輔助診斷

• 皮膚切片檢查
– 非常規檢查。

– 遇到不典型的病灶表現時才
作。

– 可見蟲體與發炎細胞的浸潤。
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治療須知

• 詳細口頭與書面衛教，以增加治療的完成
度。

• 患者家人與親密接觸者也要接受治療以減
少潛伏期的疥蟲進一步的傳播。

• 治療後搔癢症狀會持續數週不一定為治療
失敗。

• 對於結痂型疥瘡患者務必加強物理性去角
質

24
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治療後搔癢症狀會持續數週不一定為治
療失敗。因過度搔抓形成慢性苔癬化。 25
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治療(1/6)

• 先洗澡再塗抗疥藥。

• 擦一星期。

• 皮膚有化膿要用抗生素。

• 抗組織胺。

• 溼疹藥膏。

• 類固醇藥劑。

26
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治療(2/6)

•徹底沐浴：溫水泡澡並用軟尼龍毛刷或毛
巾搓洗皮膚。

•塗抹藥膏：頸部以下全身塗擦尤以皮膚皺
褶處及指縫，待藥乾後在穿上衣服。

•第二天同第一天；第三天照相同方式沐

浴、塗抹藥劑、換上消毒過的衣物。

•原則上治療三天即有療效，治療三天若皮
膚會癢，則可使用止癢劑。
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Scabi cream (息疥)(3/6)

• 成份: 1% Gamma benzene hexachloride (g-

BHC) cream，即Lindane

• 只需使用1次，塗抹8小時後洗去。

• 屬於化學合成之殺蟲劑，低濃度時效果良
好。

• 副作用: seizure, muscle spasm, aplastic 

anemia。

• 嬰幼兒及孕婦不可使用。
本院用藥
自費
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Benzyl Benzoate (Jaline 疥寧)(4/6)

• BB sol’n 可以殺死寄生性節肢動物。
• 效果不錯但具刺激性，應避免接觸臉部、
眼睛、黏膜、尿道口或開放性傷口。

• 不需稀釋，塗抹於病灶，連擦3日。塗
抹24小時後洗掉。

• 盡量不要使用於嬰幼兒。不得以使用時
應稀釋(1:1 or 1:2) 。

• 副作用: 皮膚傷口處有燒灼及刺痛感，
皮膚乾燥，接觸性皮膚炎

• 誤服大量藥品會造成中樞神經刺激及痙
攣，甚至死亡。

本院用藥
自費
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Scalphen cream (治疥芬軟膏)(5/6)

1. 脖子以下塗抹，每日1-2次，連續3天。

2. 間隔4天，再連續塗3天

30
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抗組織胺(6/6)

• 有鎮靜、嗜睡的效果。

• 可減輕患者癢感、減少過度搔抓。

• 避免癢抓癢的惡性循環。

• 防止皮膚障壁破壞而加重發炎或引起感染。

31

Taipei Veterans General Hospital Taitung Branch

角質溶解劑

• 可以除去老舊角質，讓殺
疥藥物更容易滲透。

• 適用於結痂型疥瘡患者。

• 如水楊酸或尿素藥膏。

32
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抗生素

• 皮膚障壁因反覆搔抓，會引發次發性細菌
感染。

• 嚴重會引發敗血症。

• 主要針對鏈球菌或金黃色葡萄球菌。

• 減少後遺症如腎炎與風濕熱。

33
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症狀發生

•第一次感染

疥瘡症狀約在2-6週後出現

•如之前已感染過疥瘡

症狀約1-4天後出現

34
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傳染途徑

•主要由親密的皮膚接觸，但衣服、棉被、

床單也會傳染。未戴手套直接接觸病人

(skin to skin)約20分鐘會被感染。

•雌蟲離開皮面約2週會死亡。

•疥蟲也會由哺乳動物傳染，但生物及生

理性有差異，若由動物傳染給人，屬暫

時性，不久便會死亡。

35

Taipei Veterans General Hospital Taitung Branch

感染管制措施(1/6)

• 發現疥瘡病患應即刻採接觸隔離

• 在感染管制措施分病患、工作或其他人員、
用物處理三方面。
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感染管制措施(2/6)

•病患方面

1. 隔離：包括衛浴設備。

2. 修剪指甲：防止破皮及感染。

3. 與病人密切接觸要穿隔離衣戴手套。

4. 採集中護理。

5. 隔離期間有效治療後至少3天，最好7天。

37

Taipei Veterans General Hospital Taitung Branch

感染管制措施(3/6)

•減輕搔癢

1. 每日徹底清潔皮膚。

2. 給予口服或外用止癢藥。

3. 搔癢部位以輕拍或按摩代替搔抓。

4. 穿鬆棉質衣物，勿穿過多、太緊。

5. 視情況服用鎮靜安眠藥。
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感染管制措施(4/6)

•工作或其他人員方面

1. 工作人員在照顧病患時應採接觸隔離，集中
護理，減少接觸疥瘡病患機會。

2. 工作人員在照顧病患前後須徹底洗手。

3. 被感染的工作人員，接受治療三天內不應照
顧病患

39
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感染管制措施(5/6)

4.被感染之住宿工作人員，請勿接觸他人之
衣物或床單。

5.工作人員之家裏或宿舍，其衣物與被單類
應以熱水消毒或靜置兩星期。

6.應限制家屬與訪客探視時間，工作人員、
家屬與訪客探視病患，應穿隔離衣、戴手
套。

7.流行期間(群突發)：接觸病患者，均應予
預防性用藥
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感染管制措施(6/6)

•衣物用雙成包裝法(內層普通污衣袋，外層紅色污
衣袋)送洗，或以塑膠袋密封2週。

•衣物用50度以上熱水浸泡10分鐘再洗。

•醫療器材待出院後收回靜置密閉塑膠袋2週

•病房清洗採0.6%漂白水洗淨

41

Taipei Veterans General Hospital Taitung Branch

預防

• 凡發現疥瘡者必須徹底治療，其接觸者應
一併治療，以消滅感染來源。

• 疥蟲對溫度耐受性差可用煮沸、熨燙來達
滅疥目的。

• 盡量避免擁擠環境，加強個人衛生教育，
以及勤沐浴、常換衣。
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預防性用藥

•與病患皮膚接觸的程度。

•病患成蟲與卵的密度。

•發生群突發(約2-3人) 。

43
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環境消毒

•衣物與被褥需以50-60度熱水煮5-10分鐘，
再清洗。

•床板及細縫宜用稀釋的漂白水擦拭或殺蟲
劑噴灑。

•醫療相關用品宜用稀釋的漂白水擦拭。
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衣物與被褥

•治療第一天的隔天即可進行清洗。

•用熨斗或烘衣機可增強效果。

•日曬有限，宜時間拉長。

•無法水洗的衣物，可包裹密閉在不透氣的
塑膠袋中2星期，也可殺死疥蟲。

45
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如何預防?

• 早期發現，治療，並實施適當的隔離和感染控制措施是必
要的預防疥瘡爆發。

• 機構應保持高度的懷疑，確診皮疹可能是疥瘡，即使特性
跡象或症狀的疥瘡（如不癢）。

• 新病人和僱員應仔細評估任何皮膚狀況。

• 在工作人員警覺性決可以儘早發現疥瘡病患。如病患皮膚
碎屑，轉疹讓醫師確診.

• 適當的隔離及感染控制措施（如手套，手術衣，避免皮膚
直接對皮膚接觸等）

• 流行病學和臨床資料已經證實和懷疑疥瘡病人應收集和使
用的系統的審查，以便及早發現和應對潛在的疫情。
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如機構內發生疥瘡群突發該如何處理?

•因為它是如此高度傳染性，結痂（挪威）疥瘡，
需要迅速和積極的檢測，診斷，感染控制和治療
措施，以預防和控制傳播

•當地衛生部門應通知任何可能爆發的社會影響，
包括病人可能蔓延到其他機構或工作人員。

•加強監測，以便及早發現新病例，正確使用的感
染控制措施，在處理病人（如避免皮膚直接對皮
膚的接觸，洗手等），確認疥瘡診斷，早期治療，
並完成後續行動的情況下，預防和治療工作人員，
其他患者和家庭成員誰曾長期接觸疑似和確診病
例。

47
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如機構內發生疥瘡群突發該如何處理?

•直接接觸病人的照顧者和訪客，應按照嚴格的淘
汰接觸的預防措施，包括使用防護服裝，如袍，
手套，鞋套。病人的房間應徹底清洗。床上用品
和服裝使用過應當與用熱水和高溫烘衣機處理。

•將感染病患造冊:病人姓名，年齡，性別，房間號，
及室友，皮膚刮狀態和誰照顧過這位病患(照顧到
病患實施前感染控制措施前)症狀可能需要長達 2
個月出現在暴露人員和工作人員。

•接觸感染個案後一定要徹底洗手.

•2個月的皮膚監測。

•調查是否有員工（如配偶，子女等），正在接受
治療的疥瘡或有紅疹。 48
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結語

• 疥瘡的診斷不容易，對夜間癢加劇、難以
緩解的癢病患、來至擁擠環境的病患、

• 有免疫不全的病患，隨時高度懷疑疥瘡的
可能。

• 治療上小心可能的副作用。

• 加強病患及其家屬與照顧者的衛教。

• 環境控制需運用是當的消毒方法，以杜絕
疥蟲的傳播

49
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接觸傳染防護措施

50
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傳染途徑防護措施

• 接觸傳染防護措施：

– 疥瘡、

– 多重抗藥性微生物

– 傳染性腹瀉

– 新型流感

• 飛沫傳染防護措施：新型流感

• 空氣傳染防護措施：肺結核、水痘

51
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何時要接觸防護措施？

• 預防直接或間接接觸病人或病人照護環 境
而傳染的感染源

• 環境有大量傷口的滲出液、大小便失禁、
其他人體排除物可能會增加傳染風險或擴
大環境污染情況下

52
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接觸防護措施

•最好單人房間：單人房不夠時？

•多人房使用：床與床間距為1公尺

•同一病室皆為接觸傳染病患，接觸不同病
患時，須更換防護裝備及執行洗手

•離開病室應脫除防護裝備

53
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使用個人防護裝備

1. 不論接觸病患完整皮膚或周遭環境（床
欄），都應進入隔離間時戴手套

2. 進入隔離間應穿好隔離衣，離開時脫除隔
離衣及手套，並執行洗手

3. 脫除隔離衣要確保隔離衣不會汙染環境表
面，以免造成微生物傳播給其他病人及環
境

54
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接觸防護措施病患運送注意事項

1. 除非必要應限制病人至房外活動

2. 必要在醫院內運送，確實包裹病人身體受
感染及移生部位

3. 運送接傳染病人前，須先洗手，到達運送
地點時，在穿上個人防護裝備處置病人

55
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病患使用過醫療設備如何處理

1. 儘可能使用一次就丟棄，如體溫計耳套

2. 無法丟棄如血壓計如何處理？

56
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病患環境

1. 每日至少一次，床欄、床房桌、床緣廁所
門把等

2. 漂白水配置方式？

3. 隔離病房使用專用拖把

57
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課前、後測
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