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夫妻分工影響生育意願 勞動平衡的家庭高4倍

2022/05/08 17:07

台灣婦產科醫學會呼籲準爸爸多陪伴孕期伴侶。（台灣婦產科醫學會提供）

〔記者楊媛婷／台北報導〕台灣生育率連年低迷，今天是母親節，台灣婦產科醫學會

舉行「孕期神隊友」活動，鼓勵準爸爸積極參與伴侶的孕期，也表示，依據調查，女

性生育意願和伴侶投入家事勞動的時間有關，家務勞動平衡的夫妻生育意願高出4倍，

婦產科醫學會呼籲，更多男性多和另一半參與產檢、出席產前育兒學習，都可大幅減

少女性孕產期的身心問題，也能提高接受規律產檢的機率。

女性生育意願會被伴侶在孕期時是否陪伴、家事勞動的參與等影響，婦產科醫學會理

事長黃閔照表示，國外證據表明，陪產假的提供和利用對性別平等及第2胎再生育意願

都有積極影響，他說，今年1月起政策將男性陪產（檢）假增加至7日，鼓勵男性更多

地承擔家務與育兒責任，緩解女性在孕期、生產與育兒的壓力。
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台灣育齡婦女中，職業婦女占近9成，黃閔照表示，這是兩性平權的正面成績之一，女

性權利的提升與生育率並非越行越遠的兩條路，透過兩性平權來落實真正女性育兒友

善的環境，讓婦女能安心生育下一代。

根據國內調查，女性生育意願與伴侶投入家務勞動的總時間息息相關，國外多個研究

也表明，家務勞動平衡的夫妻生育意願高出4倍，台灣婦產科醫學會秘書長黃建霈表

示，對於媽媽們來說，懷孕期間男性積極參與家務勞動，也能有效幫助夫妻感情、降

低離婚率。男性更多陪伴女性孕期如產檢出席、產前育兒學習等，讓媽媽在獲得更好

地支持下，可大幅減少女性孕產期的身心問題，也可提高女性接受規律產檢的機率，

確保母嬰健康。

出席該活動的衛福部次長石崇良表示，政府對於提振生育率有新措施，包含擴大人工

生殖補助，去年上路後，有3萬個家庭提出申請，公費產檢的次數也從10次提高到14

次，超音波增加到3次，他說今年是虎年，過去每逢虎年出生人數會較低，但希望隨著

這些措施，讓虎年的生育率還是可以「虎虎生風」；國健署署長吳昭軍則表示，該署

已在規劃準爸爸手冊，預計會在父親節前推出。

台灣婦產科醫學會也於母親節舉辦「孕期神隊友」系列活動，準爸爸只要記錄每次陪

孕期伴侶產檢的回憶，分享照片並留言至「謝謝你，我的接生醫生」粉絲專頁，即有

機會獲得育兒小禮，最大獎為iPad。
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