
灰指甲症狀是什麼？長怎樣？ 

灰指甲在醫學上稱為甲癬，也有人稱之為臭甲。簡單來說就是指甲受到黴菌感

染所導致的疾病，皮癬菌感染的家族成員還包含了頭癬、體癬、股癬和足癬（香

港腳）。至於乾癬雖然名字裡也有個癬字，但是是免疫問題引起，另外上述這

些黴菌感染是有傳染力的，而乾癬不具傳染力。 

灰指甲長怎樣？許多人以為灰指甲就是指甲灰灰的，其實不然，灰指甲症狀表

現因人而異，可能呈現黃色、灰色、咖啡色甚至綠色。除了顏色改變外，灰指

甲表面看起來很混濁，伴隨脫屑、指甲脆弱易碎、指甲增厚變形等症狀。 

灰指甲會傳染嗎？ 

灰指甲是具有傳染力的，雖然皮癬菌的主要感染途徑是皮膚上的傷口，但接觸

到被汙染的器具如拖鞋、指甲刀甚至赤腳在地上走也可能間接傳染給家人。台

大醫院皮膚科曾經做過統計，約有三分之一到四分之一的灰指甲病人是在家裡

被傳染。 

灰指甲治療方式？如何根治？ 

灰指甲的主要治療方法是藥物治療，分為外用藥和口服藥。外用藥以水楊酸和

抗黴菌藥物為主；口服藥過去病人會擔心肝毒性的問題，新一代的藥物對肝臟

的影響微乎其微。但孕婦或是肝功能不良的人還是要諮詢醫師的處方後再作使

用。 

長庚紀念醫院皮膚科主治醫師李勇毅說明，一般治療足部感染的口服藥療程約

為 3 個月，建議在新長的指甲代謝出來、指甲恢復原貌前，可以搭配使用外

塗產品，以達到完全根治的目的。 

灰指甲的療程期間絕對不可擅自停藥，無論任何治療方式，一定要耐心接受治

療，配合指甲的生長週期，直到長出正常健康的指甲並汰換掉灰指甲，才算完

成療程。 



灰指甲藥膏怎麼選？ 

過去灰指甲的外用藥物在治療上較繁複，需要先銼甲、使用棉片消毒、用專用

的點藥板點藥，結束後還得清潔點藥板。對於忙碌的現代人及不方便的銼甲的

人（如老人、糖尿病患者）而言，很容易因為沒有耐心就放棄。 

新一代的灰指甲外用藥其作用原理是在塗抹範圍創造一個不利於微生物生長

的環境，像是把黴菌「悶死」來讓指甲恢復健康。由於其配方中特有的軟化角

質成分，能加強滲透度，因此不需銼甲、只要每天花 30秒，輕鬆塗抹就能發

揮效用，使用起來也更方便。 

雖然各大藥局甚至電視廣告都有主打灰指甲外用藥，但還是不建議民眾自行至

藥房買抗黴菌藥。因為有灰指甲的人大多併有香港腳或手癬的問題，需要一起

治療。口服藥更不建議自行到藥房購買服用，曾有民眾在服用灰指甲藥物後發

生猛爆性肝炎死亡的案例，不可不慎。 

灰指甲是不會自然痊癒的。若不積極治療，長期下來指甲會變形、變厚，頂到

鞋子，容易造成甲溝炎。如果是手指的灰指甲更可能因為觸摸其他部位的皮膚

而傳染到其他地方，變成廣泛性皮癬。另外，糖尿病患或免疫力低下的族群若

有灰指甲，黴菌一旦影響到周圍的皮膚，可能引發細菌感染導致蜂窩性組織

炎，嚴重時甚至需要截肢。 

誰容易有灰指甲？ 

男性是灰指甲的高風險群，因為長時間穿皮鞋，腳部流汗悶熱，成為黴菌孳生

的溫床。女性罹患灰指甲的原因大多與高跟鞋、尖頭鞋有關，因為這類鞋子容

易壓迫腳尖，使指甲受傷，讓黴菌大舉入侵。除卻性別的因素，以下這幾個族

群都是灰指甲的高風險群。 

 運動員：因為長期足部流汗，易孳生黴菌  

 年長者：因為指甲生長緩慢、血液循環差、免疫力弱，易受到黴菌侵襲 

 糖尿病病人：血糖控制不佳易感染黴菌 



 癌症病人：免疫力較差也容易感染黴菌 

 其他黴菌感染者：例如足癬病人、手癬病人等 

灰指甲復發怎麼辦？5招預防灰指甲 

預防灰指甲復發，最重要的當然是積極治療，一定要完全痊癒後才能停藥。免

得斬草不除根，春風吹又生。療程結束後，預防措施也要做足，以下 5 種方

式供讀者參考。 

1. 減少無謂的指甲刺激：避免指甲的外傷及化學藥劑的刺激（例如去光水），此

外指甲受傷時也應盡快治療，以免黴菌趁隙感染。 

2. 斷絕可能的感染源：家中如有其它成員患有足癬或灰指甲，需一起治療；家中

成員不共穿鞋襪，襪子分開清洗；治療期間使用不同的指甲剪修剪患部與正常

的指甲。出入泳池、健身房，最好能穿著自己的拖鞋。 

3. 避免提供黴菌良好的生長環境：穿著通風良好的鞋襪，保持足部乾爽。 

4. 若有其他黴菌相關的疾病如香港腳、手癬，務必積極治療。 

5. 少作人工甲片或美甲，以免指甲受損或脆化。 

 

 


