
  防 疫 通 告 
    3 月為「諾羅病毒」好發季節，，

呼籲長輩務必落實勤洗手， 

相關預防措施如下: 

1.注意飲食衛生及加強個人衛生習 

  慣，落實肥皂『濕洗手』，避免 

  接觸傳染，做好自我保護。 

2.食用熟食，應避免食用生食，飲

用瓶裝水或煮沸的水，飯前、廁

後務必以肥皂洗淨雙手。 

3.遇有疑似感染諾羅病毒症狀(上

吐或下瀉)，需立即就醫。 

4.保持室內通風，並於室內空間應

佩戴口罩。 

5.每日以稀釋後漂白水進行環境清

潔消毒。 
主任及全體員工關心您 
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