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官
邸
疏
果
一
得
…
…
應
捨
當
捨

有
一
回
在
官
邸
，
主
委

不
經
意
發
現
麵
包
樹
下
有
一

個
不
小
的
麵
包
果
，
體
悟
到

「
有
所
為
時
，
當
有
所
為
；

應
捨
時
，
就
當
捨
」
，
有
感

而
發
撰
寫
此
篇
佳
構
。
和
宋

朝
大
儒
程
顥
〈
秋
日
偶
成
〉

裡
的
「
萬
物
靜
觀
皆
自
得
，

四
時
佳
興
與
人
同
」
，
體
會

到
「
富
貴
不
淫
貧
賤
樂
，
男

兒
到
此
是
豪
雄
」
，
有
今
昔

呼
應
、
異
曲
同
工
之
妙
。

主委（右）打算

摘下官邸麵包樹

上的麵包果，與

同仁們分享。

（圖／林建榮）
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夏
日
的
陽
光
，
只
有
在
晨
起
時
讓
人
感
覺
清
新
宜
人
，
趁
難
得
的
假
日
去
院
子
走
走
！

不
經
意
地
發
現
麵
包
樹
下
有
一
個
不
小
的
麵
包
果
，
趨
前
察
看
，
沒
有
被
鳥
或
松
鼠
啄
咬
過
的
痕
跡
，

心
中
真
有
些
不
捨
。
抬
頭
看
到
樹
上
結
了
不
少
麵
包
果
，
想
到
樓
頂
上
看
看
，
也
想
有
必
要
時
再
「
疏
果
」

一
下
。到

了
樓
頂
上
才
看
到
什
麼
是
人
們
常
形
容
的
「
結
實
累
累
」
，
而
且
幾
乎
都
是
一
枝
上
面
結
了
三
、
四

個
果
，
因
此
動
了
要
來
疏
果
的
念
頭
，
想
讓
它
因
此
能
長
大
點
，
好
來
食
用
。
這
次
和
上
次
不
一
樣
了
，
上

麵包樹經常一枝結四、五個麵包果，必須

疏果才長得好。（圖／本刊編輯部）

臺北市推動都市公園化成功，松鼠和鳥兒

常潛入院落吃果子。（圖／本刊編輯部）
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次
是
在
樹
底
下
，
能
疏
一
個
是
一
個
，
但
這
次
是
在

樓
頂
上
，
垂
手
可
得
，
而
且
麵
包
果
長
得
都
不
算
小

了
！

樓
上
的
安
全
圍
牆
高
度
僅
及
膝
，
遠
一
點
的
搆

不
著
，
為
了
自
己
的
安
全
，
只
好
無
奈
地
由
它
去
吧
！

現
在
是
把
搆
得
著
的
，
又
是
二
個
長
在
一
起
的
，
輕

鬆
地
把
晒
不
到
陽
光
的
給
摘
掉
一
個
就
行
了
，
但
那

三
個
、
四
個
長
在
一
起
，
又
一
般
大
小
的
，
摘
哪
個

都
令
我
不
忍
，
想
到
去
年
有
些
長
得
像
發
育
不
良
的

小
香
蕉
，
竟
然
只
有
大
拇
指
粗
細
就
落
了
一
地
，
這

一
刻
還
真
難
為
了
我
，
一
時
不
知
所
措
了
。

由
軍
旅
生
涯
到
公
務
體
系
，
經
過
這
麼
多
的
歷

練
，
為
了
疏
個
果
我
竟
然
變
得
笨
拙
了
！
我
頂
著
艷

陽
在
樓
上
繞
了
好
幾
圈
，
每
繞
一
圈
就
看
看
那
些
果

子
，
比
去
年
長
得
既
大
又
好
，
但
是
不
疏
果
又
不
行
，

麵包果味似馬鈴薯，可以切絲炒肉絲，也可切塊煮湯喝。

（圖／本刊編輯部）
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「應捨當捨」為人生智慧的極高

境界，榮家一些書法愛好者常書

寫這四個字淘冶心性。

（圖／新竹榮家住民嚴樂潔）

最
後
我
終
於
想
通
了
，
是
因
為
自
己
「
放
不
下
，
又
捨
不
得
」
，
這
可
不
是
我
的
個
性
！
心
境
忽
然
一
下
子

開
朗
了
，
不
但
如
願
地
完
成
疏
果
，
且
得
到
：
「
有
所
為
時
，
當
有
所
為
；
應
捨
時
，
就
當
捨
」
的
心
得
！

希
望
到
九
月
收

成
時
，
那
碩
大
的
麵

包
果
可
以
炫
耀
地
分

給
同
仁
們
共
享
！


