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     雙週藥訊 

富貴手正確使用護手霜及藥膏 
    富貴手屬於乾燥型的濕疹，長時間反覆

接觸刺激物質或戴手套者，都是富貴手的高

危險族群。 
 

富貴手用藥須知： 
一、開立含有保濕成分之外用藥膏或外用類

固醇藥膏，應依醫師開立醫囑方式使用。 

二、若需同時使用外用藥膏及護手霜，又擔

心會影響藥膏濃度和效果，可以先塗藥

膏，間隔 15 至 30 分鐘以上再擦護手霜。 

三、護手霜的成分多為凡士林或礦物油，可

選擇無香料的產品較不易過敏，且用量

要適中、塗抹要輕柔。 
 

    手部日常保養應避免接觸刺激性物質，

若需接觸可戴手套隔離，或選擇溫和清潔劑

適度洗手。飲食方面可避免甜食或燥熱的飲

食，並補充充足的水分與睡眠。 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 

 中彰榮家主任暨全體員工關心您 
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                    雙週藥訊 

異位性皮膚炎三大治療來改善 

 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 

 中彰榮家主任暨全體員工關心您 
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