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     雙週藥訊 

正確用藥避免燒燙傷口惡化 
    燒燙傷發生時，須以「沖、脫、泡、蓋、

送」原則進行處理。無論傷口大小，應沖冷水

15 至 30 分鐘降溫，避免熱能繼續傳遞，若已起

水泡切勿弄破，讓傷口自行癒合。 

(1)燒燙傷專用藥膏：含氧化鋅，具吸熱、抗過

敏效果，並含抗生素與銀離子成分，可消

炎、抑菌，避免感染，適合發生燒燙傷半小

時內厚敷，可避免範圍擴大及惡化。 

(2)外傷兼燙傷藥膏：含抗生素，可預防燙傷引

起的傷口感染。但若是質地透明且為油性的

藥品，是以凡士林（石蠟）為基底，在燒燙

傷急性期不能使用，因為凡士林蓋住傷口，

難以降低傷口的熱度，恐使傷口惡化，可待

傷後第二、三天再使用。 

    燙傷藥膏一天使用兩次，若傷口會滲出組

織液，則可選擇具吸收傷口分泌物、維持傷口

濕潤環境、防止感染等功能的傷口敷料，一天

更換 2-3 次，直到痊癒為止。 
 

來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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                    雙週藥訊 

攜帶自用管制藥品出入境注意事項 

 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 

 中彰榮家主任暨全體員工關心您 

編號:113072-2 

日期:113 年 9 月 25 日 

mailto:衛生福利部食品藥物管理署rvice@fda.gov.tw

