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     雙週藥訊 

認識退燒藥！ 
一、Acetaminophen（乙醯胺酚）：俗稱普拿疼

的成分，不含阿斯匹靈、不傷胃、不影響腎功能，

通常吃完藥後 1小時內會退燒，若服用乙醯胺酚

過量，或肝功能下降時，肝臟就無法正常代謝，

其代謝物反而會產生毒性，發生肝傷害，因此民

眾仍應按醫師或藥師指示服用。 

二、NSAIDs（非類固醇類解熱鎮痛藥）：此類藥

品種類繁多，且退燒效果好，主要分為兩大類，

一為含有 Cox-1 抑制劑，可能會引起腸胃道不舒

服的副作用，腎功能不佳者，也要避免自行服

用。二為僅含有 Cox-2 抑制劑，比較不會傷胃，

但長期服用恐有影響腎功能的疑慮。 

三、類固醇：通常於自體免疫疾病發燒時使用。 

    適度的發燒可以提升免疫系統的效能，在未

確定病因前，不要冒然退燒！ 若正在服用抗血

小板、抗凝血劑、高血壓等藥品，或自體免疫疾

病患者有服用類固醇等藥品，應先諮詢醫師或藥

師，以免產生藥品交互作用，危害健康。 
                 來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
 中彰榮家主任暨全體員工關心您 
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                    雙週藥訊 
領取第一級至第三級管制藥品 SOP 

 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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