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                    雙雙雙雙週週週週藥藥藥藥訊訊訊訊
正正正正確確確確使使使使用用用用胰胰胰胰島島島島素素素素，，，，控控控控糖糖糖糖更更更更安安安安心心心心！！！！

    胰島素常見施打部位為腹部、手臂、大腿及
臀部，其吸收速度及適用情形不一，建議依醫
師指示、糖尿病衛教師建議及藥品標示，選擇合
適的施打部位，且施打部位建議輪替，以免引
起皮下脂肪相關的副作用。施打後不可搓揉該部
位，以免影響吸收速度。

    保存上，未開封的胰島素藥品，可存放於
冷藏（2~8℃）中；已開封者須避免日照，存放
於 30℃以下的陰涼處環境，開封後 1個月內用
畢；外出時，隨身攜帶胰島素藥品，將其置入
保冷袋，避免置於車內或飛機貨艙，避免暴露
於溫度30度以上的環境。

    想要維持血糖穩定，除了正確使用藥品外，
養成良好的生活習慣也很重要。平時飲食注意定
時定量，配合適當運動及體重管理，才是穩定
血糖的根本之道。

                來源：衛生福利部食品藥物管理署      rvice@fda.gov.tw  
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