
健  康  週  報
【摘至中國醫藥大學附設醫院】

認識「退化性膝關節炎」

膝關節在長期承受重力或外傷
及免疫疾病可使關節軟骨退化，進
而造成軟骨磨損而使膝關節疼痛、
腫脹、僵硬、甚至關節變形，導致活
動受限、生活不便。 

113年 12月 6日第一週  
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隱約出現骨刺關節
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健  康  週  報
【摘至中國醫藥大學附設醫院】

家主任暨全體職員工關心您

113年 12月13日
第二週
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健  康  週  報
【摘至林新醫院】

退化性膝關節炎之症狀：

家主任暨全體職員工關心您

113年 12月20日
第三週
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健  康  週  報
【摘至中國醫藥大學附設醫院】

膝部退化性關節炎復健運動：

113年 12月27日
第四週
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