
 

健  康  週  報 
【摘至成大醫院】 

認識糖尿病 
    糖尿病因為胰臟製造的胰島素不足或功能

不良，無法使葡萄糖充分進入細胞利用，而留

在血中使血糖濃度升高，過高的血糖一部份會

排入尿中，形成尿糖，故稱為糖尿病。 

糖尿病的症狀：  

1. 三多症：多吃(易餓)、多喝(易口渴)、多 

   尿(頻尿、尿多) 體重減輕、倦怠感、皮 

   膚騷癢、傷口不易癒合、手腳酸麻有刺痛 

   感、視力減退等。  

2. 高血糖症狀:極度口渴、噁心、嘔吐、腹部 

   不適、虛弱無力心跳加快、呼吸緩而深、 

    昏迷。  

3. 低血糖症狀:全身無力、饑餓、手腳發抖、 

   頭暈、頭痛、焦躁不安、視力障礙、緊張 

   流冷汗、抽筋、昏迷。  
             主任暨全體職員工關心您 

114 年 04 月 01 日 

第一週 



 

                                                            

健  康  週  報 
【摘至成大醫院】 

認識糖尿病高危險群 

 

主任暨全體職員工關心您 

 

114 年 04 月 08 日 

第二週 



 

健  康  週  報 
【摘至成大醫院】 

認識糖尿病預防與控制-運動：  

 
家主任暨全體職員工關心您 

114 年 04 月 15 日 

第三週 



 

健  康  週  報 
【摘至成大醫院】 

認識糖尿病預防與控制-運動：  

 

家主任暨全體職員工關心您 

 

114 年 04 月 22 日 

第四週 



 

健  康  週  報 
        【摘至成大醫院】 

認識糖尿病預防與控制-飲食：  

 

 

家主任暨全體職員工關心您 

   114 年 04 月 29 日 

第五週 


