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     雙週藥訊 

出遊必備！五大旅行藥品清單 

 

個人用藥建議與特殊情況應對 

藥品應根據個人體質和需求調整，若症狀

持續三天以上未改善，應儘速就醫。慢性病患

者，應記得攜帶平日用藥，以避免用藥中斷。 

出遊前，仔細檢查您的常備藥品清單，做

好萬全準備，才能享受一段安心又愉快的旅程。 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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                    雙週藥訊 

暈車藥怎麼吃?三大秘訣學起來! 
一、掌握用藥時機，遵循藥品仿單使用 

    暈車藥成分主要分為第一代抗組織胺及東

莨菪鹼，使用前應仔細閱讀藥品仿單，遵循指示

使用， 注意用法用量及相關注意事項，避免過

量使用 
 

二、不自行併服其他藥品 

    暈車藥中的抗組織胺成分也是感冒藥常用

成分，因此使用暈車藥時，不可自行併服用感冒

藥，以免出現過量情形。此外，東莨菪鹼對於中

樞神經系統具有抑制作用，若併用鎮靜劑或安眠

藥，可能會加重對中樞神經系統的抑制情形。 
 

三、五大族群勿自行購買使用 

    兒童、孕婦及本身有氣喘、青光眼或攝護腺

肥大等慢性病病人，欲服用暈車藥，應先經醫師

評估後開立處方並遵醫囑使用，不應自行購買服

用。因為暈車藥可能引起嗜睡或注意力不集中等

副作用，因此，服藥後不宜駕駛或操作危險器械。 
 

                                                                               來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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