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一、1 月 16 日秘書室組員王鴻鵬到職。 

二、2 月 3 日輔導組職代社工員洪紫綺到職。 

三、3 月 1 日副主任陳介生調任台北榮家副主任，副主

任陳靖儒到職。 

四、3 月 16 日主計員施束香退休，主計員張純美到職。 

 

 

一、 樂齡及健康促進課程 

時間 上午課程 下午課程 

星期一 
舞蹈社團(養心園) 

卡拉 OK 歡唱(同心館) 
 

星期三 卡拉 OK 歡唱(同心館) 皮拉提斯(同心館) 

星期四 樂齡課程(同心館)  

星期五 

卡拉 OK 歡唱(同心館) 

氣功健身(同心館) 慈濟樂齡課程(養護房)  

( 每月第二、四週 ) 
二、4 月 10 日(星期四)0900-1030 時於同心館辦理彰化師

範大學五感樂齡教育活動。 

三、4 月 24 日(星期四)0900-1100 時於養心園辦理 5 月份

慶生會才藝競賽暨嘉年華。 

四、5 月 15 日(星期四)0800-1600 時辦理安養房自強活動。 
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114 年第 2 季工作重點及活動

預告 

 

人事異動事項 



 

 

 

 

 

 

     忠  孝  房          信  義  房     

進住日期 房 號 姓 名 進住日期 房 號 姓 名 

114.01.20 忠孝 2019 何乾元 114.03.17 信義 1009 潘其番 

  仁  愛  房           和  平  房 

進住日期 房 號 姓 名 進住日期 房 號 姓 名 

114.01.16 仁愛 3003 賴昭雄 114.01.20 和平 1009 洪惠美 

114.01.16 仁愛 3005 賴張淑梅    

114.01.17 仁愛 1010 呂海泉 114.03.07 仁愛 2031 胡炎輝 

114.01.20 仁愛 3017 陳東平 114.03.25 仁愛 2032 李均彥 

114.02.21 仁愛 2021 李智誠    

      養  護  房    

           

                        

進住日期 房 號 姓 名 

114.01.08 養護 12 劉永良 
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認識新朋友 

歡迎芳鄰、同鄉、舊識

有空來聊天、泡茶。 



 

 

 

 

 

 

 

欲進一步了解捐款訊息，敬請洽輔導組洪社工員(分機 205) 
本家捐款帳戶：輔導會-中彰榮家 377 專戶 

金融機構名稱：臺灣銀行彰化分行(代號：0040163) 
帳        號：016036011012 

 
 

 

 

 

 

 

捐 助 者 

(自然人及法人) 

1 1 4 年 捐 款 1 1 4 年 捐 款 支 出 

日期 金 額 日 期 金 額 運 用 情 形 

113 年結餘 01.01 323,098 
01.08. 

03.26 
58,143 

元旦升旗及春節、元宵

節、慶生會賓果遊戲獎

品、用品等費用。 

吳 O 花 01.09 8,000    

欣泰石油氣公司 01.10 20,000    

大新保全公司 01.16 10,000    

欣林天然氣公司 01.16 20,000    

中華佛教善緣 

慈善會 
03.05 23,600 03.28 23,600 

90 及百歲以上住民祝壽

禮金 

趙 O 禮 03.28 17,750    

施 O 如 03.28 3,000    

      

      

      

      

      

 合計 425,448  81,743 結餘 343,705 元 
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114 年 1-3 月份外界捐款運用情形 

 



 

 

 

 

 

 

1 月 3 日輔導會吳志揚副主任委員至榮家訪慰住民並

致贈春節加菜金，在就養處張科長陪同下，首先前往榮靈

祠上香，祭悼在台亡故榮民，感恩他們對於國家的犧牲奉

獻，並護佑家區住民長輩吉祥平安；副主委並代表主任委

員頒贈榮家春節加菜金，讓長輩們感受到輔導會的關懷與

溫暖。 

   
 吳副主委頒贈春節加菜金           吳副主委關心長輩生活情形 

3 月 12 日輔導會吳志揚副主委至榮家視導，並了解

115 年預辦工程籌備情形，實地走訪瞭解榮家設施改善

需求，期發揮工程最大效益，以提升住民生活環境。吳

副主委表示，政府預算有限，相關工程除須符合長照設

施標準，提升照顧服務品質外，更要妥適分配考量效

能，發揮預算最大的經濟效益。 

     
 吳副主委視導家區生活設施      吳副主委關心榮家設施工程 
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吳副主任委員視導本家 

 

 

 
 



 

                                  

 

 

 

 

1 月 20 日彰化縣福興鄉依必朗化學製藥股份有限公

司，春節前再次捐贈榮家個人清潔用品乙批，由家主任前

往代表全體住民受贈，表達榮家全體住民對該公司感謝

之意。2 月 3 日旺旺集團慨贈榮家餅乾、糖果等食品物資

乙批，提供長輩茶餘飯後點心，部分則作為獎勵品，鼓勵

長輩參與家區各種文康活動之用。 

    
    依必朗公司捐贈個人清潔用品          旺旺集團捐贈餅乾、糖果等食品 

    2 月 7 日榮家為榮民秦永正伯伯舉辦百歲壽辰慶生

會，家屬齊聚一堂，共同為秦伯伯獻上祝福，現場洋溢

溫馨氛圍，副主任陳介生代表總統賴清德、行政院長卓

榮泰，致贈「百歲壽屏」，並轉交輔導會主委嚴德發贈

送的金壽桃項鍊，表達對榮民長輩的關懷與敬意。 

    
       副主任與百歲人瑞合影                養護房百歲人瑞合影 
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活動剪影 

 

 
 



 

 

 

 

 

2月4日財團法人熱愛生命文教基金會至榮家公益表

演，團員們以優質的音樂饗宴祝福長輩們身體健康、平安

快樂。長輩在聆聽悠揚的吉他、薩克斯等樂曲，歡樂的舞

蹈，氣氛既溫馨又優雅，長輩們不禁隨著音樂聲律動，同

時品嘗榮家提供的精緻點心，沉浸在過年歡樂氣氛中。 

   
        基金會團員熱情演出             副主任及住民與基金會團員合影 

3月13日臺中市大肚區瑞井國民小學師生，由郭珈忻

老師率領至榮家舉辦了意義非凡又溫馨的「品德深耕暨音

樂饗宴」，表達長輩對國家無私奉獻的感恩之情。活動由

主任主持，先由小朋友以悠揚、和諧的烏克麗麗樂曲為長

輩獻上祝福，並有活潑的帶動唱，讓長輩們徜徉在現場充

滿感恩、溫馨及歡樂氣氛音樂饗宴。 

    
    瑞井國小師生與住民們合影              瑞井國小師生參觀家區 
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活動剪影 

 



 

 

 

 

 

 

   3 月 20 日由臺南來的饅頭哥哥、饅頭姐姐(林

波、靳寶儀夫婦)，在「同心館」教導長輩們動手做饅

頭，在他們夫妻倆熱情活力帶領下，長輩們一邊開心話

家常，一邊動手搓揉麵團，同仁亦參與協助，共同製作 

1,500 多顆饅頭，美味饅頭傳遞滿滿幸福。          

   
 饅頭哥哥姐姐帶來美味饅頭香      饅頭哥哥姐姐送住民美味饅頭 

3 月 27 日榮家辦理 4 月份慶生會，長年關懷榮家住

民長輩的「中華佛教善緣慈善會」由周俊安副會長與彰

化縣榮民服務處榮欣志工攜手亞太公益音樂及舞蹈團體

到榮家表演並慰問，讓慶生會更生光采。周副會長代表

善緣慈善會致贈百歲人瑞及九十歲以上耆老敬老祝壽

金，榮家長輩在榮欣志工及亞太公益樂團悠揚吉他、薩

克斯風等樂曲聲浸淫下，現場氣氛溫馨滿堂。 

    
   主任及周副會長與壽星合影       榮欣志工與表演團體熱情演出 
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 活動剪影 
 



 

  

  

 

 

 

 

Q1.何謂衰弱症？ 

答：「衰弱」是源自疾病、不良的生活習慣及老化，是老年

人進入失能前的表現。一些平常看似健康的長輩，可能

體態瘦弱、行動緩慢，這樣的長輩有較高的機會跌倒，

失去自我照顧的能力，造成生活品質嚴重下降。 

Q2.衰弱症如何自我檢視？  

答：若符合下列 3 項以上（包含 3 項）即稱為「衰弱」 

  (1)走路速度變慢，行走 6 公尺超過 7.5 秒。 

     (2)無力：慣用手最大握力男性＜26 女性＜18 公斤。 

  (3)疲倦：一週有三天以上做任何事情感到費力。 

  (4)過去一年體重減輕 3 公斤或是 5%以上。 

        (5)每週平均活動量減少。 

Q3.如何預防衰弱症？ 

答：⑴檢查並加強身體疾病的控制：如改善血糖的控制。 

        ⑵預防併發症：如定期疫苗注射與預防跌倒。 

    ⑶足夠且均衡的營養補充。 

    ⑷復健及增加運動。 
 

健康保健問與答 
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一、辦理醫療復健活動: 

日期 活動名稱 參加人數 

每週三 皮拉提斯復健活動 住民 101 次 

每週五 延緩失能活動 住民 62 人次 

本季三場 精神科門診及評量活動 住民 115 人次 

本季三場 春恩中醫診所 住民 29 人、員工 6 人 

3 月 11 日 助聽器巡迴維修 住民 4 人 

二、辦理創新服務：推動敬老卡（長青幸福卡）免門診部

分負擔，優惠設籍彰化縣之榮家住民及社區民眾。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
一、辦理住民及職員工年度胸部 X 光檢查。 

二、辦理住民年度成人健康檢查。 

三、持續辦理延緩失能、皮拉提斯復健、中區義診、精神
科門診活動。 

活動概況及健康保健講座 

皮拉提斯活動 

 

中醫義診服務 

 

 

 

助聽器巡迴維修 

 

114 年第 2 季工作重點及活動預告 

 

 

 

延緩失能活動 
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節約能源一起來，淨零排放好將來！ 


