
【板橋榮家消費者保護教育宣導篇】

家中長輩想選購「健康食品」，可以提供哪些注意事項給長

輩參考呢？

日期：113-11-4

一、健康食品管理法第2條定義，健康食品係指具有特定之保健功

效，並標示或廣告其具該功效之食品；保健功效須具有實質科

學證據，非屬治療、矯正人類疾病之醫療效能，並經中央主管

機關公告者。

二、健康食品管理法第13條第1項規定， 經衛生福利部審查核可的

「健康食品」，必須在產品包裝上標明核准之保健功效敘述、

健康食品標章(小綠人標章)及許可證字號等。

三、健康食品標章(小綠人標 章)
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