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     雙週藥訊 

學會正確使用鎮靜安眠藥 
使用鎮靜安眠藥，五大核心能力不可少 

一、做身體的主人：養成良好作息與睡眠習慣，

不自行購買鎮靜安眠藥，不取用親友正在使用的

鎮靜安眠藥，勿重複就診。 

二、清楚表達自己的身體狀況：就醫時，說明自

身狀況、入睡狀況、特殊體質、過去病史、使用

中的藥品、工作特質、懷孕或哺乳、打呼情形或

其他可能影響睡眠的生活習慣。 

三、看清楚藥品標示：領藥時，看清楚藥品標示、

藥品使用說明書、用藥指導單張，以及注意事

項、副作用、警語等。服用安眠藥期間，避免從

事需要專注力的工作或操作危險的機械。 

四、清楚用藥方法、時間：服用鎮靜安眠藥要了

解藥品的特性與服用時間，不可自行加、減量，

避免突然停藥。服藥完畢立刻上床就寢避免其他

活動。 

五、與醫師、藥師作朋友：失眠診治找醫師，用

藥諮詢找藥師，勿聽信非醫療專業人員的建議。                          
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 中彰榮家主任暨全體員工關心您 
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                    雙週藥訊 

認識管制藥品  
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