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     雙週藥訊 

銀髮族安全用藥三原則 
(一)檢視是否有重複或多重用藥 

    高齡者常因慢性病就診不同科別，加上自行

購買成藥，易產生重複用藥情形。建議民眾於就

診或購買藥品時，主動告知目前使用中的所有藥

品（含保健食品及中藥），讓醫師或藥師評估是

否有重複成分，減少肝腎負擔。 
 

(二)留意是否有不良反應 

    老年人體內代謝速率不同，對藥品的吸收與

年輕人相比可能有落差，若在服用藥品後有不舒

服的症狀，請及時與醫師討論，是否需調整劑

量、用藥時間、頻率或更換藥品。 
 

(三)遵從醫囑，勿任意更改用藥方式 

    遵照醫囑用藥，是控制病情的關鍵，若自行

更改用藥頻率或劑量，可能導致療效評估失準，

不僅影響治療結果，也增加副作用的可能。更切

勿自行停藥或更換藥品，有相關疑問務必與醫師

討論，經醫師評估後調整。 
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                    雙週藥訊 

血壓 3C 藥注意 
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