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政大韓文系講師朱立熙發文惹議。（資料照）

政治大學兼任講師朱立熙於社群平台發文談論學生頻繁請「生理假」，形容收到多封請假通知
「像撲面而來的帶血衛生棉，感覺很噁心」，亦聲稱要發佈「期中預警」等，學生團體認為這是
對月經的歧視與污名，也有違性別平等精神，呼籲教育部應要求各校不得將生理假併入病假計
算，並加強相關教育。

朱立熙近日因在社群平台對生理假的談論，遭控厭女、不尊重人權等，政大校方證實已送性平
會，將依規辦理，同時也強調拒絕涉及歧視的言行。而朱立熙本人也已公開發文道歉，強調一時
憤怒，措辭不當，絕不逃避性平調查。

請繼續往下閱讀...

政大學生會長陳昱靜表示，生理假本屬明文保障的學生權益，旨在讓學生於必要時獲得適當休
息；而該師公開表示欲以「期中預警」懲罰多次請生理假的學生，無疑加深了對月經的歧視和污
名。即便該措施尚未付諸實行，公開言論本身已有造成壓迫之虞。期中預警制度的設計本為讓師
生能及早溝通調整，而非作為懲罰工具，當教師以不當比喻與輕蔑態度公開評論學生權益，要如
何讓制度真正發揮作用、學生又該如何自處？

EdYouth（台灣一滴優教育協會）則認為，該師發言極不恰當，不僅忽視學生的生理需求，更違
反性別平等精神。並強調，各級學校應比照《性別平等工作法》第21條第二項、教育部《教師請
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假規則》第3條第七項之規定精神，學生假別為生理假時，教師不得視為缺勤而影響其全勤、分
數或為懲處等其他不利之處分。

EdYouth社會倡議組專員馮于倢也針對國教現場提出觀察，目前如大直高中、苗栗高中、台中一
中、聖功女中、玉里高中、金門農工等眾多學校仍將生理假請假之節數併入病假計算；呼籲教育
部應參考《性別平等工作法》第14條，發函至各級學校，要求各校修改請假規定，不得將生理假
請假之節數併入病假計算。

EdYouth認為，月經教育是推動月經友善校園的關鍵，透過正確的認識月經，才能消除偏見與歧
視。教育部與各級學校應積極落實全面、完整且不分性別的月經教育課程，並規劃相應資源，用
於教材、教具的購入與教學的培訓；確保校園內所有學生與教職員工都能獲得充分的月經與身體
知識，同理並尊重彼此的差異，破除對於月經的污名。
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