
 

 
  

 

 

9 月 15 日輔導會主任委員嚴德發至本家視導「輔導

會成立 71 週年暨第 47 屆榮民節慶祝活動」籌備情形。

首先，由家主任呂德義進行簡報說明及介紹活動籌備規

劃情形，於會中並與行管處長詹光宇、就養處長陳相寶、

服照處長曹東發等人，共同討論各項細節，充分展現輔導

會上下齊心、全力推動活動圓滿之決心。 

   
    主任委員視導家區環境設施              主任委員視導餐廳環境   

    9 月 9 日輔導會副主任委員陳進廣至本家視導「輔

導會成立 71 週年暨第 47 屆榮民節大會」籌備情形，關

心各單位整備進度，以確保大會能順利圓滿舉行。陳副

主委並至「榮靈祠」祭祀榮民先烈，同時代表主委頒發

房戶長及住民代表「秋節慰問金」，慰問關懷住民。 

   
     陳副主委視導家區環境設施            陳副主委視慰問關懷住 
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一、9 月 1 日保健組藥劑師莊惠娟退休。 

二、9 月 8 日秘書室組員江亮亭調職。 

三、9 月 19 日秘書室組員周介雲到職。 

 

 

一、 樂齡及健康促進課程 

時間 上午課程 下午課程 

星期一 
舞蹈社團(養心園) 

卡拉 OK 歡唱(同心館) 
 

星期三 卡拉 OK 歡唱(同心館) 皮拉提斯(同心館) 

星期四 樂齡課程(同心館)  

星期五 

卡拉 OK 歡唱(同心館) 

氣功健身(同心館) 慈濟樂齡課程(養護房)  

( 每月第二、四週 ) 

二、10 月 2 日(星期四)1100-1300 時於餐廳辦理秋節團圓聯

歡會餐暨家屬聯誼會餐活動。 

三、10月16日(星期四)0800-1600時辦理養護房微旅行活動。 

四、10 月 23 日(星期四)0900-1100 時於中正堂辦理 11 月份

慶生會暨賓果遊戲。 

五、10 月 30 日(星期四)0900-1300 時於中正堂及風雨走廊

辦理輔導會慶祝榮民節活動，包括慶祝大會、藝宣表

演、園遊會、愛馬體驗活動、藝文美展及聯誼餐會。 
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114 年第 4 季工作重點及活動預告 
 

人事異動事項 



 

 

 

 

 

 

               信  義  房     

進住日期 房 號 姓 名 進住日期 房 號 姓 名 

114.07.08 信義 2019 洪淑齡 114.07.14 信義 1010 林嘉瑞 

114.07.21 信義 1003 傅鍾辰真    

  仁  愛  房           和  平  房 

進住日期 房 號 姓 名 進住日期 房 號 姓 名 

114.07.16 仁愛 1003 張雪玉 114.07.14 和平 2005 楊世星 

114.07.22 仁愛 3006 呂崇智 114.07.14 和平 2006 林淑君 

114.08.01 仁愛 3024 巨世勇 114.08.11 和平 1009 林麗 

114.08.18 仁愛 2027 梅承業 114.08.20 和平 2002 黃榮昌 

      養  護  房    

 

                           

進住日期 房 號 姓 名 

114.07.04 養護 28 詹德龍 

114.09.10 養護 26 羅緯元 
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認識新朋友 

歡迎芳鄰、同鄉、舊識

有空來聊天、泡茶。 



 

 

 

 

 

 

欲進一步了解捐款訊息，敬請洽輔導組洪社工員(分機 205) 

本家捐款帳戶：輔導會-中彰榮家 377 專戶 
金融機構名稱：臺灣銀行彰化分行(代號：0040163) 
帳        號：016036011012 

 

捐 助 者 

(自然人及法人) 

1 1 4 年 捐 款 1 1 4 年 捐 款 支 出 

日 期 金 額 日 期 金 額 運 用 情 形 

113 年結餘 01.01 323,098 
01.08. 

08.12 
152,095 

元旦升旗及春節、元

宵、慶生會賓果獎品。 

吳 O 花 01.09 8,000    

欣泰石油氣公司 01.10 20,000    

大新保全公司 01.16 10,000    

欣林天然氣公司 01.16 20,000    

中華佛教善緣 

慈善會 
03.05 23,600 03.28 23,600 

90 及百歲以上住民祝壽

禮金 

趙 O 禮 03.28 17,750 04.14 17,750 修忠孝房熱水器 

施 O 如 03.28 3,000    

榮民榮眷基金會 04.02 40,000 05.22 40,000 安養房自強旅遊 

徐 O 立 04.14 100,000    

欣湖天然氣公司 05.08 10,000 05.22 10,000 安養房自強旅遊 

徐 O 源 05.26 800    

欣中天然氣公司 05.26 20,000    

陳 O 煌 08.28 3,000    

榮民榮眷基金會 09.03 30,000    

徐 O 珍 09.09 5,000    

      

      

 合計 634,248  243,445 結餘 390,803 元 

4 桃源季刊       中華民國 114 年 10 月 01 日  星期三 

 

114 年 1-9 月份外界捐款運用情形 

 



 

 

 

 

 

 

7月17日榮家為榮民朱建民伯伯舉辦百歲壽辰慶生會

，與家屬齊聚一堂，共同為朱伯伯獻上祝福，現場洋溢溫

馨氛圍，主任代表總統賴清德、行政院長卓榮泰致贈百歲

壽屏，也代表輔導會嚴德發主委致贈金壽桃項鍊，並轉達

輔導會對於榮民長輩關懷慰問之美意，慶生會充滿溫馨與

歡樂的氣氛，與會家屬並感謝輔導會對功在國家的老榮民

照顧之用心。  

   
     主任與百歲人瑞切壽糕                主任與百歲人瑞及住民們合影 

7月23日前彰化縣榮民服務處處長張志範先生，退休

後熱愛服務人群，自學薩克斯風，並學得一身好本領，專

程至榮家公益表演，藉優質的音樂饗宴祝福長輩們身體健

康、平安快樂。張前處長看到榮民長輩更是熟稔與親切，

很高興至榮家為住民長輩表演，希望帶給長輩輕鬆歡樂氣

氛，提升榮家住民長輩心靈生活品質。 

    
      主任與張志範及住民們合影           張志範前處長音樂公益表演 
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活動剪影 

 



 

 

 

 

 

 

7月29日榮家為關懷女性住民長輩的身心靈福祉，辦

理女性長者生命整合團體活動成果發表會，由主任主持。

黃詩晴社工師於6-7月帶領「心手相織・綻放生命的力量」

主題的團體活動，在安全且溫暖的團體氛圍中，陪伴女性

長者梳理生命歷程，重拾自我價值，展現屬於女性的溫柔

力量與智慧風采。 

   
     女性住民創作品成果發表              女性住民心願卡片製作 

     7 月 31 日榮家特別邀請六腳嘟薩克斯風樂團辦理 8

月慶生會音樂表演，以優質的音樂及舞蹈饗宴向長輩們

祝壽，祝福渠等身體健康、平安快樂。另，8 月 21 日邀

請彰化慈惠歌友協會辦理 9 月慶生會音樂舞蹈表演，以

優質的音樂及舞蹈饗宴向長輩們祝壽，在溫馨悠揚的經

典樂曲及舞蹈中，氣氛既溫馨又優。 

   
   六腳嘟薩克斯風樂團慶生會表演        慈惠歌友協會慶生會表演 
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活動剪影 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

8 月 5 日邀請梔子花樂團、松如及百合社交舞蹈團

至本家音樂舞蹈表演，以精彩溫馨的音樂舞蹈饗宴陪同

為國為家奉獻一生的偉大榮民與父親過節，現場氣氛熱

鬧又溫馨，透過動聽的音符及舞蹈之律動帶給長輩輕鬆

歡樂的時光，用音樂、舞蹈與住民長輩同樂，祝福長輩

們八八佳節快樂，營造溫馨頤養的樂活環境。 

   
梔子花樂團等表演者與住民合影            梔子花樂團等表演者精采演出 

8 月 26 日嘉義榮民服務處榮欣志工自組公益關懷服

務團隊，由許家豪總幹事率領至榮家為長輩們實施關懷

表演活動，受到住民長輩及工作團隊熱烈歡迎，志工及

遺孤們載歌載舞表演相當精采，用悠揚的音樂聲送愛陪

伴住民長輩，讓長輩們度過一個溫馨愉快的午后。 

   
    嘉義榮服處榮欣志工感動服務           榮欣志工與住民互動 
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9 月 17 日榮家因應長輩財務規劃需求特別舉辦「全方

位理財規劃」金融講座，由中國信託證券投信台中分公司

詹美琴副總經理擔任講師，藉此提升榮家住民長輩及職員

工對於理財規劃之重要性，同時也守護財務安全及規劃退

休後財務之無虞。 

   
 主任與講師及住民合影          講師講述理財規劃及防騙之重要 

9 月 25 日秋節前夕，榮家辦理「中秋節烤肉暨慶生

餐會」活動，與住民長輩們共享中秋佳節「月圓人團

圓」的歡樂時光。首先，為 10 月份壽星慶生，及頒發新

任房戶長當選證書。其次，由「知心樂團」帶來開場薩

克斯風演奏表演，現場氣氛頓時熱絡起來，另為讓長輩

們有中秋烤肉的歡樂氣氛，特地委商於活動現場烘烤香

腸及料理美味的米腸及甜不辣佳餚，使得這些活潑可愛

的長輩洋溢在愉快的秋節氣氛中。 

     
   主任與貴賓及住民們慶中秋        主任與壽星們切蛋糕慶生 
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活動剪影 

 

 

 
 



 

  

  

 

 

 

Q1.什麼是睡眠呼吸中止症？ 

答：睡眠呼吸中止症是人在睡覺時，上呼吸道發生反覆性

的塌陷，因而堵住呼吸道造成呼吸變淺且變費力，更

嚴重者會造成氣道完全堵塞而造成吸不到空氣及窒

息。  

Q2.睡眠呼吸中止症的危險性有哪些？  

答：1.白天嗜睡，造成注意力無法長時間集中。 

2.睡眠時發生心絞痛、心肌梗塞或腦中風，甚至猝死。 

3.突然或加速的記憶力減退。 

4.人格特質的改變（如焦慮、失眠、躁動不安等）。 

 5.夜間有不正常之肢體活動，如夢遊、夢囈及夢魘。   

    Q3.如何治療睡眠呼吸中止症？ 

答：1.減重是可以有效根除睡眠呼吸中止症的非侵入性治

療方式。 

2.睡前四小時不可飲用酒類飲料，避免在睡前使用鎮

靜安眠藥物，戒煙。 

3.睡覺時使用持續性氣道正壓呼吸器。 

  4.有鼻塞症狀的人可以使用減輕鼻塞的藥物。 

健康保健問與答 
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  辦理醫療復健活動: 

日期 活動名稱 參加人數 

每週三 皮拉提斯復健活動 住民 111 次 

隔週四 非藥物治療活動 住民 120 人次 

每月 精神科門診及評量活動 住民 111 人次 

每月 春恩中醫義診 住民 39 人 

9 月 24 日 榮民驗光配鏡 住民 39 人 

9 月 11 日 CPR＋AED 教育訓練及認證 照服員 86 人、職員工 27 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
1、辦理流感疫苗、新冠肺炎、疫苗接種。 
2、辦理手部衛生及個人防護教育訓練。 
3、持續辦理各項保健健康講座、復健運動、中醫義診、精 

      神科門診活動。 

活動概況及健康保健講座 

春恩中醫義診 

 

 

 

非藥物治療活動 

 

 

 

榮民驗光配鏡 

 

 

 

 

114 年第 4 季工作重點及活動預告 

 

 

 

CPR＋AED 教育訓練 
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人人防火，守護你我安全！ 


