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     雙週藥訊 

手術前藥品續用或停用原則 

       多數用於控制慢性疾病的藥物，在手

術期間是可以繼續使用的。尤其是需要監測

血 中 濃 度 的 藥 物 ， 例 如 digoxin 、

phenytoin、valproic acid 等，都是建議

在手術期間持續使用並監測的藥物。若是藥

物突然停用會造成脫癮、反彈症候群，例如

clonidine、降血壓藥中的β型阻斷劑等，

也應在手術期間不中斷使用，以維持治療穩

定性。 

       藥物是否要停用或持續使用，往往與

手術種類、患者年齡、肝腎功能、藥物交互

作用等因素有關。 

       醫師會依病人整體狀況進行判斷，避

免因停藥或續用藥物而增加手術風險，因此

術前向醫師諮詢自身用藥，由醫師自己把

關，聽從醫師的建議才是最好的方法。 
 

來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 

 中彰榮家主任暨全體員工關心您  
 

 

 

  

編號: 114097 

日期:114年 11月 11日 



主任 副主任     核判 
區分   ̌     

 

 

           雙週藥訊 

正確服藥這樣做 
 1.遵照醫囑、藥袋標示正確用藥 

    服用藥品前，應了解藥袋上的重要資訊，並

遵照醫師或藥師指示使用，仔細閱讀標籤、外盒

或說明書，注意有關警告事項，以免藥品副作用

發生。 

2.以正確方式服用藥品 

    避免與特定飲品同服：避免搭配茶類、果汁

或牛奶，因其中的咖啡因、酸性成分或鈣、鎂等

元素，可能影響藥品吸收或引起交互作用，影響

療效。服藥搭配足量水：每次服藥應飲用至少 200

至 250 毫升水，以減少藥品卡在食道，服藥後應

避免立即俯臥或躺下，如需睡前服藥，建議至少

提前 30 分鐘服用。 

3.注意服藥小細節，避免錯誤服藥 

 Ǹ避免黑暗下拿錯或吃錯藥品。 

 Ǹ藥品應置於原藥袋及包裝，標籤勿撕除。 

 Ǹ不同藥品勿放置在同一容器。 
來源：衛生福利部食品藥物管理署 rvice@fda.gov.tw 
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